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106岁老太太摔跤骨折 瑞金医院骨科为其成功手术
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  5月24日，瑞金医院骨科收到了一位满头银发的任先生送来的锦旗。然而，患者并非任先生本人，而是他106

岁的母亲尤老太。



 

  4月28日深夜，尤老太起夜上厕所时，一不当心，脚底一滑，摔坐在床边的地板上。跌倒后左侧大腿疼痛不

止，任先生赶紧将母亲送到了瑞金医院急诊，X光片显示，尤老太左侧股骨下段骨折，收治入院后将她转到骨科。

 

  骨科王蕾主任团队综合评估，认为尤老太虽心肺功能不佳，也有中重度贫血、低蛋白血症等问题，但如果保守

治疗，老人要长期卧床，褥疮、深静脉栓塞等一系列并发症无法避免，可能会危及生命。数据显示：60岁以上老

年人股骨远端骨折1年死亡率高达25%。为了让老人能重获高质量的晚年生活，医患充分沟通后，决定手术。

 

  骨折手术本身并不复杂，但为高龄患者、尤其是像尤老太这样的超高龄患者手术，相关术前评估、麻醉管理、

围手术期管理，可以说是步步难关，这一台手术，考验的是医院的综合实力。

 

  骨科团队会同麻醉科、ICU、手术室、护理部等多部门专家共同对尤老太的病情进行综合分析，最终制订了详

细的麻醉和手术方案。

 

  5月11日，尤老太被推入了手术室，麻醉科朱詠医生为其实施麻醉，为了减少老阿婆全身麻醉药物用量，确保

心肺功能平稳，最大程度保证术后全身脏器功能恢复，他特地采用了外周神经阻滞复合浅全麻的手段，一方面用超

声可视引导精确定位术野相关外周神经，注射安全浓度和容量的局麻药进行区域阻滞以后，再进行气管插管，给与

较浅的全麻。这个方案不但可以达到镇痛的效果，也能够确保病人的氧合充足，保持术中耐受手术体位，因为全麻

药使用量低，术后也可以及时复苏，避免了超高龄老人常见的苏醒延迟。

 

  骨科王蕾主任团队在老人的股骨上做了一个6cm的小切口，采用先进的微创内固定系统(Less Invasive

Stabilization System，LISS)对骨折进行复位、固定。手术从皮肤切开到缝合总共不到1个小时。尤老太体重只有45

公斤，末梢循环欠佳，围术期的体温保护相当重要。在体温监测下，麻醉科医生还适时采用暖风机为老太太保温。

 

  术后2天，尤老太在ICU已经可以和医生和家属语言交流；术后5天，在康复师的辅助下，尤老太开始进行床上

的肢体被动活动锻炼；术后2周，尤老太已经可以自行在床边坐起，精神状态良好，持续进行康复训练。

 

  王蕾表示：近年来，随着麻醉学，外科学、康复医学及护理学的发展，加速康复外科（Enhanced recovery

after suergery，ERAS）作为一种新的治疗模式，逐渐在全世界范围开展。尤老太术后早期便开始积极采取床边功

能锻炼，能促进骨折后肢体功能康复，帮助她尽量恢复生活自理。

 

  王蕾主任提醒，骨折是老年朋友的常见问题，预防骨折应注意：

 

  ①适当进行体育锻炼，增强体质，增加肌肉含量。

 

  ②防止骨质疏松，可适量摄取乳制品，补充钙质和维生素D。如已发现骨密度低下或已患有骨质疏松症，可及

时到医院就诊，进行抗骨松治疗。

 



  ③已发生骨折的患者，应积极配合治疗，60岁以上老年人股骨远端骨折1年死亡率高达25%，导致死亡的不是

骨折本身，而是长期卧床导致的并发症。如今高龄不是手术禁区，发生骨折后，只要身体状况允许，还是要尽早手

术，以提高生活质量。

 

  ④骨折患者再次骨折的概率显著增加，因此合理的康复治疗和预防再次骨折同样不可忽视。
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