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中医大王拥军团队建立基于深度学习的腰椎间盘退变自动量化评
估新方法
2022年02月16日

作者：陶婷婷

  上海中医药大学王拥军教授（最后通讯作者）与上海大学田应仲教授（通讯作者）合作，在
人工智能医学影像识别与量化方面取得新进展，建立了基于深度学习的腰椎间盘退变自动量化评

估新方法，研究成果“基于深度学习的MRI腰椎间盘退变高精度定量研究于2022年2月11日发表在
《自然-通讯》（Nature Communications）杂志上。

  在全球范围内，腰痛作为一个重大的公共卫生问题，给个人和社会带来沉重的负担。腰椎间
盘退变被认为是引发慢性腰痛的重要因素，也是评估腰椎退行性病变的早期临床表型。T2加权
MRI可清晰地反映不同程度的腰椎间盘退变，包括椎间盘髓核含水量下降和椎间盘高度塌陷。然
而，相关影像研究和临床实践大都局限于定性分析或半自动的定量分析，导致相应椎间盘参量测

量的一致性和效率存在局限，因此如何高精度的自动定量椎间盘多项参量，一直是国际上非常具

有挑战性的研究课题之一。
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图1 深度学习图形分割网络训练与椎间盘退变量化方法示意图

图2 我国4个城市1051例自然人群腰椎间盘参量特征分布图

  针对这一难题，该团队通过多学科交叉融合，率先开发出基于深度学习语义分割网络的椎间
盘退变量化分析算法——BianqueNet。基于该算法极高的精准度，团队对全国4个城市共计1051
例人群进行横断面研究，结果表明椎间盘内信号差异与椎间盘退变等级显著相关；再结合对不同

人群基线特征（年龄、性别、椎间盘节段）构建不同椎间盘退变等级的参量标准，从而实现不同

人群的精准化椎间盘退变自动量化评估，对椎间盘表观遗传学及经筋失衡研究具有很重要的指导

价值。

  该工作面向慢性颈腰椎退行性病变评估的临床需求，融合人工智能前沿技术，结合表型组学
理念，给颈腰椎退行性病变的诊断和评估提出了精准高效的新方法，提升医学影像数据的利用

度，为慢性筋骨病的临床诊疗提供了规范化的范式，进一步指导椎间盘退变的防治以及手术与非

手术时间窗的建立，更好地实时动态、无创精准指导手术及非手术治疗与康复方案的评估与实

施。该文章得到国家自然科学基金重点项目等资助。

  论文链接：https://www.nature.com/articles/s41467-022-28387-5
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