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《中医药防治原发性骨质疏松症专家共识（2015）》修订研讨会召
开

12月29日上午，中国老年学和老年医学学会骨质疏松分会（OSCG）《中医药防治

原发性骨质疏松症专家共识（2015）》修订研讨会第一次会议在福州召开。本次研讨

会由OSCG中医药专家委员会主办，福建省中医药研究院承办，来自近10个省、直辖市

的15位专家应邀参会。

本次研讨会以中医药防治原发性骨质疏松症为主题，对2015版专家共识的大体框

架进行了讨论与修订，为推出2020版新的专家共识做好准备工作。会议首先针对专家

共识的前言、临床表现及诊断部分，进行了深入的探讨，重点在骨质疏松中医概念与
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内涵、临床表现与诊断等方面。其次专家们聚焦本次会议的核心，即专家共识的辨证

论治内容,包括中医的病因病机、证候表现、临床治疗等方面，充分交流意见建议并达

成共识。

中医药学是中华民族的伟大创造，中医药防治原发性骨质疏松症大有可为，本次

专家共识修订研讨会既贯彻落实了习近平总书记关于中医药传承精华，守正创新的论

述，又有利于发挥中医药在骨质疏松预防、治疗、康复中的独特优势，推动中医药在

传承创新中高质量发展。（省中医药研究院 陈娟）
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