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学术职务 ——

中国医师协会显微脊柱工作委员会委员，中国医

师协会脊柱内镜专业委员会委员，上海市医学会

骨科分会微创学组委员兼秘书

获得奖项 ——

国家科技进步二等奖（2011），上海市科技进步

一等奖（2010），上海市医学科技一等奖

（2010）

获得荣誉 ——

三等功（2016）

谢宁 / 骨科 主任医师

硕士生导师、副教授

综合运用脊柱微创技术治疗腰椎间盘突出 腰椎管狭窄 腰椎滑脱

腰椎侧弯 胸腰椎骨折 运动损伤 颈椎病 颈椎骨折

门诊时间 论文著作

主要事迹 ——

1995年本科毕业于第二军医大学军医系，2000年获得第二军医大学博士学位，师从著名脊柱外科专家李家顺教

上海长征医院脊柱外科学习工作22年，人才引进到上海市同济医院，现任主任医师、副教授、硕士研究生导师，中国

工作委员会委员，脊柱内镜专业委员会委员，上海市医学会骨科分会微创学组委员兼秘书。 

    曾先后赴美国华盛顿大学、加州大学等国际知名医学中心访问学习计1年余，形成了以脊柱外科为专业方向，以脊

的专业特色，在国内较早开展了微创小通道手术显微镜下脊柱减压融合术、经皮螺钉固定术、导航手术、脊柱内镜术

术、神经阻滞消融术等一系列新技术。从常见的椎间盘突出到复杂的脊柱侧弯畸形、脊柱肿瘤，从颈椎、胸椎到腰椎

脊柱微创手术治疗，年手术量500余例。先后承担和参与国家级和上海市课题8项，获得专利5项，发表中英文论文2

进步二等奖等奖励7项。 

 

获得课题 ——

上海市科委科技创新行动计划，2016年，50万

周一下午、周二上午
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