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　　处理骨骼肌肉系统疾病是临床骨科医生的日常重要任务。有些患者可逐渐痊愈，而相当数量的慢性疼痛、功能受限的患者可造成

明显的医疗负担和社会负担。2010年发表的北京市朝阳区慢性疼痛疾病的流行病学调查（n=4220）显示，社区人群中慢性疼痛总体患

病率为52.99%，女性多于男性。慢性疼痛常见的三个部位分别是腰、颈和膝关节 ｡

近年来，慢性骨骼肌肉系统疾病随着老年人的增多而越来越普遍。丹麦René Fejer等检索筛选了2000-2011年间发表的85篇文献

进行了回顾性分析 ｡这些研究大部分来自欧洲（58%）。结果显示，老年人的骨骼肌肉系统疼痛十分普遍，报告最多的是腰/背痛（2

9%）和骨关节炎/骨质疏松疼痛（17%），之后是类风湿关节炎疼痛（8%），踝/脚痛（8%），膝关节疼痛（6%），髋关节或肩部疼痛

（均5%），手或肘部疼痛（均3%）｡老年人报告的骨骼肌肉系统疾病疼痛随年龄增长而增多，但通常在80岁以上高龄老人中略有减

少。女性多于男性。此外，老年人慢性骨骼肌肉系统疼痛还有广泛性和合并出现的特点。例如挪威64-86岁老人中14%-15%有≥2处疼

痛。美国≥65岁老人颈痛合并下腰痛的比例为9%。

骨关节炎（OA）是全球第四大致残疾病，主要是因为髋和膝受累。实际上，全球范围内全髋关节置换和全膝关节置换数量增加有

90%归因于OA 。OA随年龄增长而迅速增加，尤其是在亚洲。Fransen M等发表的回顾性研究结果显示，与世界其他地区类似，亚洲地

区老年人膝关节疼痛/膝关节炎的患病率较高 。骨关节炎患病情况存在地域差异，我国北方人膝关节疼痛症状比南方人更普遍 。

T.Neogi 2013年发表文章分析了不同部位骨关节炎及其相关危害 。在美国，下肢骨关节炎是公认的导致老年人行动障碍的原因，

这很大程度上都要归因于疼痛。疼痛、僵硬、胶化等症状可导致患者活动受限，且活动受限的程度与疼痛程度相关。膝关节炎患者相

比正常人行走速度慢，影响户外活动与社交活动；有症状的手骨关节炎会导致重要功能受限，主要是握力减弱，影响了精确钳夹或力

量控制等活动｡

下腰痛也非常普遍，大多数人在一生中都曾经历过，有些进展为慢性｡下腰痛的流行病学研究存在明显差异，估计首发下腰痛的

年患病率为6.3%-15.4% ｡大多数因下腰痛而活动受限的患者还会反复发作，年复发率为24%-80% ｡

全球疾病负担研究GBD是WHO组织的全球疾病和损伤致残情况阶段性报告。GBD 2010报告针对全球187个国家289种疾病和损伤的11

60个后遗症进行了量化分析。以伤残损失健康生命年YLD作为疾病危害的主要分析指标 。中国GBD2010子项目的报告指出，中国人前1

0大致残疾病中有3个是慢性骨骼肌肉系统疾病，下腰痛位居全部致残疾病的首位，颈痛和其他骨骼肌肉系统疾病分别列第3位和第4位

。 

GBD2013更新报告扩展至301个疾病2337个后遗症。2013年全球致残性疾病排名中，下腰痛位列致残病因的首位，疾病负担相比19

90年增加57%;颈痛、其他骨骼肌肉系统疾病、骨关节炎分别位列第4、10和第13位。疾病负担相比1990年分别增加54%、79%和75% 。 

可见预见的是，随着人口老龄化加剧，因慢性骨骼肌肉疼痛而就诊的人会越来越多。而且，虽然医疗技术和诊疗质量不断提高，

骨骼肌肉系统疾病的致残危害并未明显改善。因此，对慢性骨骼肌肉疼痛的控制和治疗在相当长一段时期内都将成为摆在骨科医生面

前的难题，任重而道远｡
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