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摘要: 

      目的观察磁脉冲热疗联合肌力训练治疗中老年膝骨性关节炎（KOA）的疗效。 方法采用随机数字表法将78例中老年KOA患者分为治

疗组及对照组，对照组给予磁脉冲热疗，治疗组则于磁脉冲热疗前辅以肌力训练。于治疗前、治疗8周后分别对2组患者患部疼痛程度及

临床疗效进行评定。 结果2组患者分别经8周治疗后，发现治疗组患部疼痛评分 ［(2.15±0.74)分］及对照组疼痛评分［(3.97±0.86)分］均

较治疗前明显改善（P<0.05），并且治疗组疼痛评分也显著优于对照组水平（P<0.05）；另外治疗组优良率（61.54%）亦较对照组优良率

（38.46%）明显提高（P<0.05）。 结论磁脉冲热疗联合肌力训练治疗中老年KOA患者具有协同作用，能进一步缓解患者疼痛，提高膝关
节功能，并且该疗法还具有简单易行、患者依从性好等优点，值得临床推广、应用。 
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