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Dynesys系统治疗腰椎退行性疾病的近期疗效观察 

刘军，项良碧，陈语，于海龙, 任伟剑， 郭明明， 朴美慧， 毕岩， 王琪 

110016 沈阳军区总医院骨科 

王琪，Email：wangqi_orth@163.com  

摘 要:目的 评价Dynesys系统治疗腰椎退行性疾病的近期临床疗效。方法 本研究共纳入2010年8月至2011年8月采用

退行性疾病患者71例，通过VAS、ODI评分，以及对术前、术后的腰椎正侧位、过伸过屈位片测量椎间角度，计算椎

评价其疗效。结果 术后末次随访时的VAS评分和ODI评分均较术前显著降低(P<0.05)，末次随访时手术节段的ROM显

术相邻节段的术前ROM与末次随访时的ROM比较却无统计学差异(P>0.05)。结论 Dynesys系统治疗腰椎退行性疾病疗

腰椎被固定节段的稳定性、解剖结构的完整性，还可以保持腰椎被固定节段的活动性，且对邻近节段无显著影响。
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