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目的探讨关节镜辅助下外固定架克氏针固定在桡骨远端骨折治疗效果。方法回顾2010年

3月~2012年1月间我院收治 

的27例桡骨远端严重粉碎骨折(观察组)，术中以外固定架固定，牵开关节间隙，切开复

位克氏针内固定骨折，术中应用关节镜进 

行腕关节内观察，检测关节面对位情况，同时切断桡神经腕背支（骨间背侧神经），术

后以X线评估关节面对位，并随访腕关节功 

能恢复情况，设同期收治常规手术复位治疗的桡骨远端严重粉碎骨折27例(对照组)，对

比两组患者腕关节功能恢复情况。结果 

治疗组手术时间明显缩短，患者术后关节面阶梯改变优于对照组，随访5~27个月，根据

Krimmer评分表评估体系，治疗组腕关 

节功能恢复情况优于对照组，组间比较差异显著（P<0.05）。结论外固定架下应用关节

镜辅助治疗桡骨远端关节面骨折复位可 

以避免关节面出现阶梯改变，最大程度恢复关节的功能，减轻创伤性关节炎。 
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