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经Wiltse间隙置入Dynesys系统治疗腰椎退行性疾病的随机对照研究 

项良碧，王琪，陈语，于海龙，毕岩，任伟剑，刘军 

110016 沈阳军区总医院骨科 

刘军，Email：xiangliangbi1963@sina.com  

摘 要:  目的 评价采用经Wiltse入路置入Dynesys系统治疗腰椎退行性疾病的临床疗效。方法 腰椎退行性疾病患者

组：Wiltse入路组39例，采用后正中小切口经Wiltse入路置入Dynesys系统治疗;传统入路组32例，采用传统后正中入路置入

对两组手术时间、术中失血量、住院时间以及手术前后VAS、ODI评分和椎间角度位移(ROM)等进行比较。两组的部分病例行多裂肌肌

查。结果 两组手术时间无明显差异，但Wiltse入路组的术中失血量和住院时间明显少于传统入路组。术后末次随

均较术前显著降低(P<0.05)，Wiltse入路组术后VAS和ODI评分均明显低于传统入路组(P<0.05)。末次随访时两组手

所减少(P<0.05)，但手术相邻节段的术前ROM与术后比较却无明显差异(P>0.05)。术后3周传统入路组受检18例中有

神经纤颤电位，而Wiltse组受检20例中仅有2例出现类似情况。结论 (1)Dynesys系统不但可以保留腰椎被固定节段的

活动性，而且对邻近节段无显著影响，是治疗腰椎退行性疾病的有效方法之一。(2)经Wiltse入路较传统后正中入路具有

快、住院时间更短、术后腰痛更少等优点。 
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