
研究称：脊髓型颈椎病发病6月内为外科干预最佳期 
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新闻晚报2007年5月8日报道，脊髓型颈椎病是颈脊髓压迫症最为常见的临床症状，然而长期以来，其临床诊断标准、手术的

最佳时期和基本原则却没有一个权威的标准。解放军骨科研究所所长贾连顺及长征医院骨科主任袁文教授等多年研究表明，脊髓型

病外科干预的最佳期应在受压脊髓发生不可逆性损伤之前，一般为临床发病6个月内。日前，该项研究成果《颈脊髓压迫症的基础

与临床研究》荣获上海市科学技术进步一等奖。 

贾连顺教授带领的课题组选择29项与该病发病有关的指标进行对比研究，找出了发病规律，并将上肢麻木、疼痛、感觉异常等

13项指标确立为早期诊断综合评价的标准。  
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