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硬脊膜减张术在陈旧性胸腰段脊柱骨折并脊髓损伤治疗中的应用意义 

麻文谦，张少成 

201600 上海交通大学附属第一人民医院松江分院骨科(麻文谦);第二军医大学附属长海医院骨科(张少成) 

张少成，Email:shczhang2003@yahoo.com.cn  

摘 要:  目的 探讨硬脊膜减张术在陈旧性胸腰段脊柱骨折合并脊髓损伤治疗中的应用意义。方法 68例已行减压及内固定手术的陈旧性

胸腰段骨折合并脊髓损伤患者，术后遗留脊髓功能障碍按Frankel分级:A级14例,B级36例，C级12例，D级6例。男43例，女25例，年龄16～

57岁，平均34.6岁。受伤至本次手术时间4～26个月，平均(13±2.6)个月。在因早期减压不彻底、内固定不理想等原因需要二次手术的过

程中，在去除了外在黏连压迫后，发现硬脊膜增厚变硬经观察3～5 min仍无搏动的患者，随机分为2组。其中对照组(A组)34例患者行硬膜

外瘢痕松解，对硬脊膜不做处理。硬膜减张组(B组)34例患者充分显露硬脊膜，选择发硬增厚明显的部位，用锐利刀片间断地行多排纵行长

约1 cm的小切口，深度为仅次全切透硬脊膜而保留蛛网膜，至有少许脑脊液渗出而不溢流，硬脊膜膨胀并恢复搏动。结果 术后随访24个月

至10年，平均为39个月。A组Frankel改善2级者4例;改善1级者7例，11例(32.4%)患者神经功能获得不同程度恢复，主要是感觉恢复;B组

Frankel改善2级者12例;改善1级者11例，23例(67.6%)患者神经功能获得明显的恢复，感觉和运动功能均有所恢复;22例有明显的大小便功

能恢复，两组之间差异具有统计学意义(P<0.01)。结论 硬脊膜减张术有助于提高陈旧性胸腰段脊柱骨折合并脊髓损伤患者的神经功能恢

复，且简便易行。 
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