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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 探讨成人侧弯术后固定棒断裂与矫形固定节段的植骨融合间的关系。方法 1989年5月至2010年5月，来我院就诊的成人脊

柱侧弯矫形术后断棒，并在我院进行手术治疗的患者共9例，男3例，女6例;平均年龄35.11岁(23～56岁)。一期矫形术后出现断棒现象的时

间为术后6～29个月，平均16个月。结果 本组中患者的性别比例女∶男为6∶3，与文献报道中的成人侧弯发病率相符合。本组患者的年龄

层面：20～30岁5例;30～40岁1例;40～50岁1例;50～60岁2例。断棒年龄分布主要在20～30岁，占55.6%;年龄层与植骨融合率成反比例发

展，考虑本组中断棒原因与植骨融合程度相关。本组中患者术后矫形率原位融合2例;矫形率>0且<30%患者1例;30%～40% 1例;40%～70% 1

例;70%～80% 2例;80%～90% 1例;93% 1例;患者在不同矫形率下的断棒机会平均，可明确本组患者的断棒原因与矫形率无直接相关关系。患

者术后椎体活动度的分布：<4°患者2例;>4°的患者7例。本组中的植骨融合程度较差(植骨不融合率为66.7%)。结论 术中充分植骨融合条

件可以保证内固定的稳定，也使内固定特性得到较好的发挥，达到治疗目的;同时避免断棒现象的发生。因此，术中矫形固定节段的完全融

合是保证成人侧弯手术获得长期稳定疗效的关键和最终目的。 
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