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音乐疗法缓解包皮环切手术患者焦虑的效果分析 

李惠琼; 夏昕晖; 栾华; 刘利梅; 钟甘平 

(深圳市第四人民医院泌尿外科; 广东深圳) 

浏览次数 238616   

  [摘 要]目的观察音乐疗法缓解包皮环切手术患者术中焦虑的效果。方法将80例包皮环切手术患者分

为观察组和对照组各40例,对观察组患者进行音乐疗法干预。采用状态焦虑问卷(S-AI)进行焦虑程度测定,并

监测血压、心率。结果与对照组相比,观察组患者术中焦虑程度明显下降(P<0.001),血压、心率更趋于平稳

(P<0.05)。结论音乐疗法具有明显缓解包皮环切患者术中焦虑的作用。
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