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山西医科大学第一医院日间手术与预住院中心联合开展“日归手术”
发布时间： 2023-08-31 10:58   发布人： 本站编辑   文章来源： 山西医科大学第一医院

随着麻醉技术、微创技术和术后加速康复理念的不断发展，一系列围术期规范化管理和优化方式深入实践，患者住

院时间进一步缩短，不过夜的日间手术全程管理模式得以实现，同时住院费用大幅度下降，因此将此模式定义为日归手

术，即在充分保证医疗质量与医疗安全的前提下，当日手术、不在医院内过夜（原则上不超过手术当日24：00）。

山西医科大学第一医院日间手术中心自2017年成立以来，不断优化流程、提高服务，协助麻醉科、外科开展各项日

间手术，逐步形成一套成熟的日间运营管理模式。为了进一步缓解患者看病难、手术难、手术贵，日间手术中心和预住

院中心在原有一站式日间手术诊疗的基础上开展了膀胱肿瘤“日归手术”。

膀胱癌是泌尿系统最常见的恶性肿瘤，其中非肌层浸润性膀胱癌约占初诊膀胱癌的75%，手术通常选择无创经尿道

膀胱肿瘤整块切除术，泌尿外科是全国最早开展这项技术的科室，其成功开展得益于引进光纤铥激光，该激光具有精准

切割、止血功能强、无闭孔神经反射的特点，经过数年的技术总结，目前将膀胱肿瘤手术的平均住院日逐步缩短至1

天。（尹楠）
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