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仁济医院推广钬激光前列腺剜除术
2014年03月27日 版面：A3

作者：陶婷婷 谭珊

  日前，记者从上海交通大学医学院附属仁济医院获悉，今年年初该院泌尿外科牵头建立了亚
洲首个“钬激光前列腺剜除术（HoLEP）培训学院”，旨在通过为临床医生提供标准化的HoLEP技
术培训，为良性前列腺增生患者提供更为优质的手术治疗选择。

  HoLEP是国际泌尿微创学术界一致公认的唯一可以替代前列腺电切手术的金标准术式，具有
疗效好、出血少、安全性高等优势，在欧洲发达国家已成为临床应用的主流技术。但由于该术式

技术难度较高、学习曲线较长，目前在我国亟需进一步的普及和推广。

  仁济医院泌尿外科目前是国家重点临床专科，也是上海交通大学重点学科。自2013年1月
起，该院泌尿外科已成功完成了HoLEP手术近300余例，积累了丰富的临床经验，并且患者满意
度较高。该院泌尿外科前列腺增生亚专业学科带头人李东副教授与孙杰主治医师，已先后受邀至

全国多家医院进行巡回手术演示，并获得了一致好评。

  培训以每2个月为一期，1年拟举办6期培训班，每期接受3名培训医生。培训方式包括手术观
摩、学术讨论、手把手临床手术操作指导等等。培训结束后，将对学员进行考核，每名学员独立

完成二三台HoLEP手术方可完成培训。 
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