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“云端多学科”诊治模式开启 “中国泌尿肿瘤MDT平台”已辐射全国
147座城市
2020年12月11日
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  “我一定要来这个诊室亲眼看一看！”当许先生来到肿瘤医院泌尿肿瘤多学科门诊时，他觉得
很庆幸，正是9个月前一场“特殊的”多学科会诊，让身处疫区的他获得多位顶级专家共同制定的方
案。

  前年，老许因前列腺癌晚期伴多发骨转移，前来肿瘤医院泌尿外科叶定伟教授门诊寻求治
疗，根据叶教授开具的内分泌治疗方案，老许直到去年底病情持续稳定；但在今年年初，老许突

然出现了腰痛腿麻症状，在当地医院检查后发现肿瘤标志物水平升高，骨扫描检查发现了多处新

的病灶！鉴于老许伴有心脏病、高血压和糖尿病等“老毛病”，突变的肿瘤指标让当地医院束手无
策。

  然而，由于疫情影响，老许无法来沪就医。所幸他在关注的肿瘤医院公众号上，得知疫情期
间叶定伟教授牵头的“中国泌尿肿瘤MDT平台”线上特诊室活动开启。老许尝试上传了自己的病历
资料，很快收到工作人员的回复，这个疑难复杂的病例将作为典型在会诊平台会诊。在“云端多
学科诊室”，来自复旦大学附属肿瘤医院、北京大学第一医院、中山大学肿瘤防治中心和四川大
学附属华西医院等多家国内顶级泌尿外科专家进行“云上会诊”，为老许量身制定了治疗方案。经
过治疗，老许的病情明显得到控制……

“云端”+线下，泌尿肿瘤多学科开启新模式

  2020年9月，叶定伟教授领衔的多学科门诊在复旦大学附属肿瘤医院浦东院区开诊，多位专
家同在一间诊室，病人仅挂一个号便可得到数位不同学科专家的联合会诊方案。老许此行来沪就

诊，一是随访病情，二就是想亲眼看看给他“救命方案”的多学科会诊的“庐山真面目”。



  据了解，自2005年起，肿瘤医院在国内率先成立泌尿肿瘤多学科诊治团队，汇集院内外肿瘤
外科、内科、病理、影像等多科专家，从线下到线上，至今已为近万例国内外患者提供了一站式

看诊的便利。

  泌尿肿瘤等单病种多学科门诊的开启，意味着既往多学科诊治模式实体化运转之后的“线上”
与“线下”联动，为更多肿瘤患者带来福音，同时也为推广泌肿瘤患者的全人、全程管理奠定坚实
基础。

  在实体化运行多学科门诊之前，肿瘤医院泌尿外科还发起了线上的多学科平台——“中国泌
尿肿瘤MDT平台”。2016年7月，叶定伟教授团队发起和搭建的国内首个跨区域多学科综合诊治
（MDT）网上平台“中国泌尿肿瘤MDT平台”正式启动。在全国范围内推广MDT 理念，促进中国各
级医疗机构泌尿肿瘤MDT 团队的建设。

  “我国泌尿肿瘤发病情况有一定特异性，晚期患者比例高且死亡率高……由于其复杂性和特殊
性，使得多个医学专科联合具有至关重要的价值，”平台发起人、中国抗癌协会泌尿男生殖系统
肿瘤专委会主委、复旦大学附属肿瘤医院叶定伟教授表示，“我们呼吁推广前泌尿系统肿瘤的规
范化诊治，为此发起并形成可复制、可推广的线上多学科综合诊治‘样板间’，为国人泌尿肿瘤精
准治疗策略提供了更广阔的空间。”

  在日前举办的第十届泌尿肿瘤国际论坛上，“中国泌尿肿瘤MDT平台”公布了亮眼“成绩单”。
目前，平台已注册5950名专业用户，其中2520名为活跃泌尿肿瘤专家，常规参与平台活动，并在
此基础上，成立了4大区域中心，包括北方中心——北京大学第一医院，南方中心——中山大学
肿瘤防治中心，东部中心——复旦大学附属肿瘤医院，西部中心——四川大学华西医院；平台至
今已辐射到147家城市中心，几乎覆盖全国所有省份（自治区、直辖市），是当前全国范围内专
业化程度最高、同行认可度最高、社会知名度最广的泌尿肿瘤MDT会诊平台。

引入国际专家，探索亚洲人群泌尿肿瘤发病差异原因

  此外，叶定伟教授团队还致力于将国际顶尖泌尿肿瘤专家团队引入到这一会诊平台当中。目
前累计有3批31位国际顶级专家加入平台，覆盖美国纪念斯隆凯特琳癌症中心、安德森癌症中心
等25家国际一流医学中心。

  “我国泌尿肿瘤发病特殊，以前列腺癌为例，作为泌尿男生殖系统肿瘤中发病率最高的瘤
种。由于国人前列腺癌患者中，晚期患者比例高，死亡率高，呈现出与欧美国家前列腺癌完全不

同的发病特点，提示亚洲人群与西方人群在肿瘤分型、遗传易感性等基因组学方面显著的差

异，”叶定伟教授在论坛上介绍，“这些差异的存在，进一步导致了临床上在东西方人群中诊治前
列腺癌的效果和安全性等方面的不同；在‘中国泌尿肿瘤MDT平台’纳入国际顶级专家，也希望能
够通过东西方不同视角探寻更适合国人的泌尿肿瘤诊治方案。”

  近期，叶定伟教授在国际顶级期刊《自然评论:泌尿学》发表题为“亚洲前列腺癌的流行病学
与基因组学”的文章。指出前列腺癌在亚洲不同地区存在流行病学特征显著差异，且发病率和死
亡率与人类发展指数相关。



  研究表明，前列腺癌筛查逐渐降低了日本人群前列腺癌转移可能性和死亡风险。基因组学方
面，东亚人群前列腺癌中ETS融合率、PTEN缺失率均低于西方人群，而CHD1突变和FOXA1突变
富集率高。尽管单核苷酸多态性对前列腺癌风险的贡献随种族而显着变化，但中国人和高加索人

之间DNA损伤修复基因的种系突变率相当。睾丸激素代谢的药物基因组学特征可能导致东亚男性
和高加索男性之间对于去势治疗反应差异。

  总而言之，亚洲流行病学和基因组学的多样性定义了亚洲前列腺癌的独特疾病特征。叶定伟
教授呼吁不同国家、不同学科的专家参与到泌尿肿瘤的防治，以汇聚多方力量，制定针对不同种

族的精准治疗策略。

提供 “中国方案”，制定国人前列腺癌诊治指南 

  在本次大会上，首部基于中国人群的前列腺癌多学科综合诊治指南《CSCO前列腺癌诊疗指
南》登场。叶定伟教授表示，本版前列腺癌多学科综合诊治指南，首次以中国人群研究数据为基

础 “量身定制”治疗方案，这意味着前列腺癌多学科规范化综合治疗有了“中国方案”。

  当前我国前列腺癌诊治区域水平不平衡，目前通行的前列腺癌治疗指南引用数据多源于西方
国家的研究成果，基于国人数据的研究引用情况也相当缺乏。由叶定伟教授牵头、汇聚全国数十

家顶级泌尿肿瘤诊治中心的80余位专家，编写了首部基于中国人群数据的前列腺癌诊疗指南，在
结合国际前沿前列腺癌诊治指南共识的基础上，广泛引用基于中国人群前列腺癌的研究成果，涉

及学科覆盖了泌尿外科、放射诊断科、病理科、放射治疗科、核医学科等，为国人提供了精准规

范的前列腺癌多学科治疗个性化方案。
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