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泌尿系结石“液体活检”-尿液成分过饱和系数分析
2021年09月15日

作者：李雪竹 周悦玲

  “哎呦，哎呦，腰疼，刀割一样的疼，医生救命啊！” 小张因为剧烈腰疼，还解了一次血尿，来
到了急诊室。经过医生检查，原来又是肾结石在作怪，小张平时工作比较忙，很少喝水，3年前生过
一次肾结石。这下小张犯了愁，原以为手术后结石就好了，怎么又长出来了？碎石手术的痛苦还历

历在目啊！

  肾结石会复发吗？反复复发会引起肾衰竭吗？有检测治疗的方法吗？听医生为您详细分析解
释。

  泌尿系结石是一种常见疾病，特别是随着生活水平的提高，近年来我国泌尿系结石发病率呈持
续上升趋势，据统计我国大约有5-6%的成年人患有肾结石。

  结石是如何形成的呢？尿中可以形成结石的矿物质浓缩，过饱和而析出成细小的结晶在肾脏沉
积，慢慢就形成了较大的结石。较大的结石可与引起肾积水、梗阻性肾病，最终导致肾衰竭。尿液

中存在很多与结石形成相关的物质，它们又受饮食、环境、代谢、遗传和合并症等多种因素的影

响，根据成分大致分为含钙结石和非含钙结石两类，也有很多患者的结石是含多种成分的混合性结

石。

泌尿系结石的主要种类

  常见结石种类 

  草酸钙 最常见的一种结石类型，占70%

  磷酸钙 较常见

  尿酸 较常见

  鸟粪石 少见，感染相关

  胱氨酸 罕见，遗传性疾病

  其他 药物性、基质等成分

泌尿系结石的复发

https://www.shkjb.com/index.html
https://www.shkjb.com/list.html?id=812
https://www.shkjb.com/index.html


  目前大多数泌尿系结石患者仍首选在外科就诊。尽管近手术治疗能快速解除患者的急性泌尿道
梗阻等，但无法消除潜在的结石形成危险因素，过了一段时间后结石又会重新形成。结石复发率很

高，每年约为10~23%，5和10年复发率分别高达50%和80%~90%。实际上，一些泌尿系结石如尿酸
结石等只需内科治疗即可根治，盲目进行外科手术治疗反可能增加患者的痛苦和加重其经济负担。

因此，无创且能有效预测结石复发及其成分的检测方法对预防和治疗泌尿系结石是非常重要的。

泌尿系结石的“对因施治”

  不同成分的结石在治疗上有相同之处，也各有其不同，这也就造成了结石治疗的复杂性。对于
草酸钙结石、尿酸结石、胱氨酸结石等，可以通过碱化尿液达到预防和治疗结石的目的，常用药物

有枸橼酸钾、碳酸氢钠等，尿酸偏高的患者还可进行降尿酸治疗。对于感染性结石患者，推荐进行

手术治疗，同时服用醋羟胺酸抑制脲酶活性从而达到治疗目的。对于高钙尿症的患者，也可以在控

盐饮食的基础上，酌情加用噻嗪类利尿剂实现降尿钙的效果。此外，营养干预在肾结石防治中的作

用也是不容忽视的，有时就是这些看似不重要的一餐一饮，往往决定了疾病的发展和走向。不同类

型结石患者的饮食营养干预措施也不尽相同。

  小张在医生的建议下进行了尿液成分过饱和系数分析，发现结石的成分是草酸钙结石，并且复
发倾向非常高，医生给与了枸橼酸钾、氢氯噻嗪等药物治疗，以及针对小张的饮食习惯进行了减少

结石复发风险的饮食干预指导，并进行规律随访，小张的肾结石再也没有复发了。

什么是尿液成分过饱和系数分析

  尿液成分过饱和系数分析是一种评估人机体代谢状况的重要方法，检测常见结石成分溶质是否
处在过饱和度状态，即容易形成结石的状态，这对于确定结石成分、评估复发风险和指导后续治疗

具有重要价值。24 h 尿液成分检测的目标物主要包括尿液的量、pH值以及尿液中钾、钠、氯、钙、
磷、镁、枸橼酸、草酸、尿酸、肌酐、尿素氮和硫酸盐等的水平。软件还会对特定成分结石的未来

形成风险作出预测，精确度高达90%。

适用人群

  所有首发的肾结石病人

  以下情况应尽早进行尿液成分分析，并在干预治疗后重复检测

  儿童肾结石

  成人肾结石伴有肾功能不全

  多发结石

  反复发作，并有多次手术史

  肾移植并发肾结石

  孤立肾并发肾结石

  肾结石合并慢性腹泻（肠易激综合征、短肠综合征、胃肠旁路手术后）



  总之，当肾结石反复发作，及早明确结石成分、病因并开始相应的干预和治疗，不仅可以大大
降低远期手术风险，还能够预防结石复发，改善生活质量。对于制定“个体化”、“精准”的结石干预治
疗方案具有非常重要的意义。

  肾内结石门诊，每周四下午，新门诊楼2楼
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