
姜辉

基本情况

姓名：姜辉 性别：男

学位：博士 毕业院校：北京大学医学部

专业：男科
技术职称：主任医师、教授，现任科室副主

任

导师资格：博士生导师

专业特长

长期从事泌尿男科、生殖医学的临床和科研工作，特别是在男性不育、性功能障碍、前列

腺疾病、男性更年期和男性生殖健康教育等方面有较高的造诣和丰富的临床经验。

工作经历

1996/8——1996/11 北京医科大学人民医院泌尿外科 住院医师 1996/11——2001/7 北京

医科大学人民医院泌尿外科 主治医师 其中1999/2-1999/7 西班牙塞维利亚 1999/——

2003/10 北京大学人民医院团委书记 2001/8——2004/12 北京大学人民医院泌尿外科 副

主任医师、副教授、硕士生导师、生殖医学中心副主任 2002/7——2004/5 北京大学医学

部党委组织部副部长 2004/6——2013/1 北京大学医学部党委宣传部部长 2004/12 ——

北京大学第三医院泌尿外科副主任、生殖医学中心副主任、男科主任 2013/1—— 北京大

学医学部继续教育处处长

科研工作
主要研究方向：泌尿男科学、生殖医学、性生殖健康教育

自1996年7月博士毕业参加工作以来，一直从事泌尿外科学、男科学和生殖医学的临

床、科研、教学和科技普及工作，大致分为四个阶段：

1、 前列腺增生的发病机理（1994年--1999年）：博士生期间的论文为“IGF-I、II及其

受体在前列腺增生发病机理中的作用”，工作以后一直从事前列腺疾病方面的临床与实验

室研究，特别是前列腺生长因子与BPH的相关性研究，通过研究表明生长因子是BPH发生的

重要因素，当时这个方面的研究在国内还是处于领先水平。先后获得卫生部科研基金2

项，发表科研论著10余篇。 

2、 性功能障碍的临床与流行病学研究（2000年--2008年）：这一阶段工作的重点逐渐转

向性功能障碍的临床与基础研究领域，先后主持了北京市男性生殖健康流行病学调查、中

国男性性功能障碍患者治疗需求的流行病学调查，发表学术论文二十余篇。

3、 男性不育和男性生殖健康相关的临床与基础研究工作（2008年—今）：这一阶段工作

重点逐渐转向生殖医学，研究的重点在男性不育及男性生殖健康。先后开展了男性不育的

基础研究、男性不育的临床流行病学研究、肉碱对少弱精症的影响等研究，同时仍兼顾性

功能障碍的临床研究。先后获得各种科研经费四百余万元，发表学术论文三十余篇。

4、 长期以来从事科普及健康教育的相关工作，先后在各级电视台、电台做健康教育节目

50余次，在各类报纸、大众类杂志、网站发表健康教育类文章五百余篇，开展各类健康教

育讲座上百次，极大推动了学科的普及和在受众群中的影响。

 

学术兼职

中国性学会常务副会长兼秘书长

中国卫生思想政治工作促进会医学教育分会副会长



中华医学会男科学分会候任主任委员

中国控烟协会理事兼青少年控烟专业委员会副主任委员

国家发改委药品价格评审中心评审专家

北京市计划生育协会常务理事

北京医学教育协会常务理事

北京健康教育协会常务理事

北京医学会男科学分会主任委员

北京市健康教育协会性生殖健康教育专业委员会主任委员

北京医师协会男科专家委员会副任主委员

北京医学会生殖医学分会委员

中华医学会医疗事故鉴定专家

北京市医疗事故鉴定专家

北京市首批健康科普专家

《中华男科学杂志》副主编

《中国性科学》杂志社常务副社长兼副主编

《中国计划生育杂志》常务编委

《Asian Journal of Andrology》（SCI）编委

《中国男科学杂志》编委

《转化医学电子杂志》编委

获奖情况

2013年  获评我国首届“十大男性健康科普专家”

2009年  北京大学医学部优秀共产党员

2005年  中华医学会男科学分会“男科发展贡献奖”

2004年  北京市教育工委“优秀课题三等奖”

2004年  北京大学优秀党务工作者

2003年  北京大学“抗击非典先进个人”

2001年  北京大学人民医院优秀员工

1999年  卫生部“德育工作先进个人”

论文
先后在国家级刊物上发表学术论著六十余篇，其中第一作者或通讯作者论著40余篇SCI论文 3篇，先后
在各类杂志、报刊上发表科普类文章五百余篇，经常应约为《生命时报》、《家庭医生》、《大众医
学》、《健康报》等健康科普刊物撰稿。

代表论文有：

1.  姜辉、朱积川、王晓峰等：胰岛素样生长因子I、II与其受体mRNA在前列腺增生组织
中的表达。中华泌尿外科杂志，18卷9期，1997年；

2.  姜辉、朱积川、许清泉等：雌雄激素对鼠前列腺中胰岛素样生长因子I及其受体mRNA

表达的影响。北京医科大学学报，29卷6期，1997年：

3.  姜辉、朱积川、许清泉等：雌雄激素对前列腺中IGF－I基因表达的影响。中华泌尿外

科杂志，21卷4期，2000年；

4.  姜辉、朱积川、王晓峰等：前列腺癌药物去势后血清激素水平早期变化。北京医科大

学学报，32卷2期，2000年；



5.  姜辉、许清泉、朱积川等：前列地尔尿道栓治疗勃起功能障碍。中国男科学杂志，14

卷3期，2000年。

6.  姜辉、朱积川、许清泉等：万艾可治疗勃起功能障碍的疗效和安全性。中华男科学，

6卷3期，2000年；

7.  姜辉、叶海云、许清泉等。Bcl-I和IGF－I mRNA在正常和增生前列腺组织中的表达及

意义。中国男科学杂志，15卷1期，2001年；

8.  Jianghui .Zhujichuan .Guoyinglu et al: Efficacy and Safety of

Prostaglandin E1 (PGE1) Cream In The Treatment of Erectile Dysfunction (ED).

The 9th  International Eretile Dysfunction Research Confrence. ,Austrilian

,2001,

9.  姜辉、许清泉、洪锴等：前列腺素E1乳膏治疗勃起功能障碍的疗效和安全性。中华男

科学，9卷2期，2003年；

10. 姜辉、朱积川：伐地那非治疗勃起功能障碍的疗效和安全性。中华男科学杂志，10卷

9期，2004年；

11. 姜涛、姜辉、宋希双等；前列腺癌中P53的表达及其临床意义。中华男科学杂志，11

卷6期，2005年。

12. 姜辉、白泉、许清泉等；中老年男性对性功能障碍认识、认知和态度的相关研究。中

华男科学杂志，11卷10期752-4页，2005年。

13. 姜涛、姜辉、李先承等；雄激素受体在前列腺癌中表达和意义的探讨。中国 男科学

杂志，19卷6期29-32页，2005年(通讯作者)

14. 包皮冠状沟皮肤袖状切除术治疗阴茎冠状沟多发尖锐湿疣35例报告  中华男科学杂志

2006年 12卷3期 240-6页

15. 姜辉，朱积川；中国男性对生活事件和性态度的研究：在Asian MALES 研究中勃起功

能障碍的患病率和相关的健康关注问题  中华男科学杂志 2006年12卷11期 1045-52页

16. Lu-Lin Ma,Yu-Qing Liu,Hui Jiang et al.Experimental study of verapamil on

the relaxation of isolation human corpus cavernosum tissues. Asian J Androl

2006;8(2):195-198.

17. 唐文豪，马潞林，姜辉等；低年资轮转医师在泌尿外科学习前后对男性生殖健康问题

认识变化的比较研究。中华男科学杂志2007年 13卷2期 

18. 赵连明，姜辉，隋玉洁等；从经济社会学角度看男性不育。中华男科学杂志 2007年

13卷9期 795-7页  

19. 洪锴，姜辉，白泉等；慢性前列腺炎诊断和治疗的再评价。中国性科学 17卷第3期，

2008年

20. 刘德风，姜辉，洪锴等；溶脲脲原体感染与中国男性不育关系的Meta分析。中华男科

学杂志 2008年 14卷7期 618-23页 

21. 唐凌峰，姜辉，商学军等；精浆左旋肉碱与精子密度、活力和活动率关系的研究。中

华男科学杂志 2008年 14卷8期 704-8页 

22. 姜辉，商学军，郭军等；复方玄驹胶囊治疗少弱精子症患者的多中心临床研究。中华

男科学杂志 2008年 14卷8期 755-8页 

23. 洪锴，姜辉，白泉；212例染色体正常的无精子症患者临床研究。中国男科学杂志

2008年 22卷11期 47-50页 

24. 洪锴，袁人培，姜辉等；热淋清联合阿奇霉素治疗非淋菌性尿道炎的临床研究。中国

性科学杂志 2009年 第18卷 第一期 7-9页



25. 柳建明，袁人培，姜辉等。五年来我院门诊不育男性精液质量变化情况的研究。中国

性科学杂志 2009年 第18卷 第5期 6-8页

26. 刘德风，姜辉，洪锴等。近5年来中国11个城市门诊勃起功能障碍患者的流行病学变

化。中华男科学杂志 2009年15卷 第8期 724-726页

27. 唐凌峰，姜辉，商学军等。输精管结扎术与前列腺癌发病风险关系的Meta分析。中华

男科学杂志 2009年第15卷 545-550页

28. 柳建明，姜辉，洪锴等。弱精子症大鼠模型的建立及左旋肉碱对其改善作用的相关研

究。中国男科学杂志。2010年第24卷3期 29-32页。

29.柳建明，姜辉。西地那非对精液质量影响的研究进展。中国男科学 2009年 第23卷12

期 70-72页

30. 柳建明，姜辉，洪锴等。阿奇霉素联合多沙唑嗪及前列安栓治疗III型前列腺炎的临

床观察。现代泌尿外科杂志，2010年第15卷第3期196-198页

31. 柳建明，姜辉，洪锴等。男性不育患者精浆中游离睾酮、游离左旋肉碱水平与精液参

数的相关性分析。第二军医大学学报， 2010年7月第31卷第7期 767-769页

32. 刘德风，姜辉，洪锴等。我国现阶段人群中自慰行为的状况及相关分析。中国男科学

杂志  2010年第24卷第5期 26-29页

33. 刘德风，李斌，姜辉等。Chk1基因在人类精子中的表达及其意义。中华男科学杂志 

2010年第16卷9期 811- 815页

34. 李景，刘德风，李斌等。外来务工男性对生殖健康方面认知和态度状况调查中国性科

学 2010年第19卷8期 37-40页

35. LIU De-feng, JIANG Hui, HONG Kai, etal. Influence of erectile dysfunction

course on its progress and efficacy of treatment with phosphodiesterase type 5

inhibitors. Chinese Medical Journal, 2010, Vol. 123 No. 22, 3258-3261.

36. 赵连明，姜辉，洪锴等。他达拉非给勃起功能障碍患者带来的益处分析。中华男科学

杂志  2011年第17卷1期 89- 92页

著作与译注

一、主编（译） 1、姜辉主编：《夜问36》 2、姜辉主编：《男人枕边书》 3、李宏军、

张志超、姜辉主译 《早泄：从病因到诊断和治疗》 二、副主编 1、付士华主编，姜辉副

主编：《男性健康知道少》 2、刘继红主编，姜辉副主编：《男科手术学》 2、马彩虹、

乔杰主编，姜辉副主编：《生殖医学微创手术学》，北京大学医学部出版社。2012年2

月，ISBN 978-7-565-90335-9 三、参与编写（编译） 1、 郭应禄主编：<<阴茎勃起功能

障碍>> 2、 吴阶平主编：<<泌尿外科学>> 3、 郭应禄主编：<<男科学>> 4、 张拓红主

译:：《我们的性》 5、 朱积川主译：《外科手术技巧》 6、 李炎唐主编：《泌尿外科

手术图解》 7、 郭应禄主编：《男科疾病诊断和治疗》 8、郭应禄主编：《男性不育》

9、乔杰主编：《生殖医学临床诊疗常规》（中华医学会继续医学教育教材），人民军医

出版社，2013年6月，ISBN978-7-5091-6706-9 10、李蓉、乔杰主编：《生殖内分泌疾病

诊断与治疗》北京大学医学部出版社。2013年3月，ISBN 978-7-565-90460-8


