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摘要  ［摘要］目的观察联合应用苁蓉益肾颗粒等药物治疗慢性前列腺炎伴性功能障碍的疗

效。方法选择门诊前列腺炎伴性功能障碍患者120例，分为治疗组64例和对照组56例，对照组

给予左氧氟沙星胶囊0.2 g，tid，坦洛新片0.2 mg，qd，均po；治疗组在对照组用药的基础

上加用苁蓉益肾颗粒2 g，tid，po，均连续治疗8周。采用慢性前列腺炎相关性功能诊治指数

（CPSFI）评分标准和国际勃起功能指数5 （IIEF5）问卷调查表评估治疗前后性功能变

化。结果CPSFI评分标准分析显示，治疗组和对照组有效率分别为90.6%，53.6%；IIEF5
评分标准分析显示，治疗组和对照组有效率分别为84.4%，57.1%。治疗组与对照组比较，

均差异有统计学意义（P＜0.01）。结论苁蓉益肾颗粒辅助治疗慢性前列腺炎伴性功能障碍疗
效满意。 
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