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膀胱水扩张联合肉毒素注射治疗间质性膀胱炎/膀胱疼痛综合征疗效观察

罗顺文， 许亚宏 ，杨明辉 ，贾志刚 ，赵启华 ，段志强， 张波， 郭瑜 

610021 成都，解放军第452医院泌尿外科 

罗顺文，Email：luosw74@163.com  

摘 要:目的 观察膀胱水扩张联合肉毒素注射治疗间质性膀胱炎/膀胱疼痛综合征(IC/PBS)的疗效。方法 16例女性

行膀胱水扩张联合膀胱内200 U肉毒素多点注射，治疗前及治疗后1、3、6个月行O′Leary-Sant间质性膀胱炎症状

大膀胱容量作为疗效评判标准，观察治疗前后患者各项指标情况。结果 所有患者术后即诉疼痛、尿频、尿急症状

10例诉显著缓解或消失(显效率62.5%)。14例获得随访，治疗后1个月患者O′Leary-Sant 评分从(24.7±3.6)分降到

程度评分从(7.9±1.8)分降到(3.2±1.5)分，每日排尿次数从(22.10±4.8)次减少到(13.1±3.1)次，膀胱容量从

(210.2±30.5)ml，3、6个月后症状无变化，且病情稳定。12例患者治疗期间发生轻微肉眼血尿，1～2 d消失，1例尿

结论 膀胱水扩张联合肉毒素注射治疗短期内可有效缓解间质性膀胱炎患者症状，起效快，提高生活质量，是一种
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