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三种腔内技术联合应用与开放手术治疗尿道狭窄的疗效比较 

唐顺利 钟明 李凯 

528415 广东中山，广东医学院附属陈星海医院泌尿外科 

唐顺利，Email：zsxltsl918@163.com 

摘 要:  目的 探讨三种腔内技术联合应用与开放手术治疗尿道狭窄的疗效和手术的安全性。方法 对采用三种腔内技术联合应用（联合

组）和开放手术（开放组）治疗的42例尿道狭窄患者的临床资料进行回顾性分析，联合组：22例，其中球部尿道狭窄3例，球膜部尿道狭窄

5例，膜部狭窄4例，前列腺部尿道狭窄10例，采用输尿管镜、筋膜扩张器与等离子电切三种腔内技术联合治疗。开放组：20例，其中球部

尿道狭窄6例，球膜部尿道狭窄10例，膜部狭窄2例，前列腺部尿道狭窄2例。对两组术前术后尿流率变化、平均手术时间、术中平均出血量

及手术并发症进行观察随访比较。结果 42例患者手术均获成功,两组在平均手术时间、术中平均出血量和近期并发症差异有统计学意义

(P<0.05)；随访术后半年、1年、2年最大尿流率和再手术率及尿道扩张发生率方面差异无统计学意义(P>0.05)。结论 三种腔内技联合应用

治疗尿道狭窄创伤小、无副损伤，成功率较高，效果良好。 
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