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广东省前列腺癌诊疗情况与预后分析 
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广东省科技厅软科学项目(2008A070300003);高等学校博士学科点专项科研基金(20100171120100) 

摘 要:  目的 研究广东省前列腺癌发病及诊治情况。方法 回顾性分析2008年1月至2009年12月经前列腺穿刺病理诊断为前列腺癌的126

例患者，对患者就诊情况和诊疗方法进行对比，并进行预后分析。结果 患者平均年龄为(72.5±9.37)岁，75.4%的患者年龄大于70岁，73%

患者因尿路症状就诊，因骨痛就诊者为10.3%，仅15.1%患者因为PSA升高就诊。平均前列腺特异性抗原(PSA)为38.65 ng/ml,73%的患者就诊

时血清PSA大于10 ng/ml,57.1%的患者Gleason评分为7～10分。有淋巴结转移26例(20.6%)，骨转移21例(16.7%)。56例(44.4%)患者体重指

数BMI值超过正常标准。分别有12%、39.1%和35.7%的患者采用前列腺癌根治性切除手术、双侧睾丸切除或者内分泌治疗。平均随访(12.3±

4.25)个月，有30例(23.8%)患者疾病进展，6例(4.8%)患者因疾病进展而死亡。伴有转移和肿瘤分期较晚、Gleason评分较高、BMI值较高以

及采用内分泌治疗的患者肿瘤进展率高。结论 广东省前列腺癌患病率随年龄增长而增加,大多数患者因为尿路症状就诊，并且以中晚期患

者为主，睾丸切除去势或者药物内分泌治疗是目前主要治疗方法，采用内分泌治疗的疾病进展率显著高于前列腺癌根治术。调整饮食结

构，控制体重指数有助于减缓前列腺癌进展。 
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