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尿动力学检查在青年男性下尿路症状患者中的应用 

倪梁朝，来永庆，陈月英，史本涛，关志忱 

518036 广东深圳，北京大学深圳医院泌尿外科 

倪梁朝，Email:niliangzhao@yahoo.cn 

摘 要: 目的 评价尿动力学检查在青年男性下尿路症状(LUTS)患者中的临床应用价值。方法 回顾性分析189例18~40岁的青年男性下尿路

症状患者的尿动力学检查资料。排除有糖尿病史、退行性神经系统疾病、泌尿系统外伤、手术史或急性尿路感染的患者。所有患者均接受

多通道的尿动力学检查并对检查前后的诊断进行比较。结果 189例患者平均年龄(29.1±5.6)岁，147例(78%)有潴尿期症状，而121例(64%)

有排尿期症状。尿动力学检查前诊断主要有慢性前列腺炎/前列腺痛37例(20%)、神经源性膀胱46例(24%)、膀胱过度活动症63例(33%)和其

他43例(23%)。104例 (65%)患者出现异常尿动力学检查结果，包括膀胱顺应性降低24例(13%)，膀胱逼尿肌过度活动87例(46%)，逼尿肌
外括约肌协同失调13例(7%)，膀胱出口梗阻57例(30%)和逼尿肌活动低下/无收缩32例(17%)。结论 青年男性LUTS患者的流行病学病因多种

多样;临床诊断和治疗常依靠经验，并不准确;尿动力学检查在评价青年男性LUTS患者中具有重要价值。 
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