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泌尿外科
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  作者：王爱华,王俊芳,张素华  作者单
位：河北省邯郸市妇幼保健院(王爱华、王俊芳);
河北工程大学附属医院(张素华) 
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  精液迟缓液化是男性常见不育原因之一，解
脲支原体(UU)和沙眼衣原体(CT)是引起泌尿生殖
道炎症常见的病原体。我们通过对389例男性不
育患者精液的检查和分析，发现精液的迟缓液化
与UU和CT的感染有一定的相关性，报告如下。 

  1 资料与方法 

  1.1 一般资料 

  389例男性不育患者均为邯郸市妇幼保健院不孕不育科门诊患者，年龄24～47岁，平均年龄
31.5岁;不育史2～7年。 

  1.2 标本采集 

  受试者禁欲2～7 d，用肥皂清洗外双手及生殖器，手淫法采集精液到一无菌干燥的一次性采
样杯中，立刻室温送检，记录精液液化时间。新采集的精液标本在室温60 min内发生液化，若超
过60 min仍未液化，则称为精液迟缓液化症[1]。对于迟缓液化的精液加入糜蛋白酶使之液化，液
化后离心(300 g 15 min)分离精浆待做UU和CT检测。 

  1.3 试剂来源 

  UU由贝瑞特生物技术(郑州)有限公司生产的培养液培养法检测，CT由南京黎明生物制品有
限公司生产的金标检测卡检测。 

  1.4 检测方法 

  1.4.1 UU检测：取200 μl精浆到培养基中，充分混匀，置37℃培养箱内，24 h观察结果，如
培养瓶内培养液由橙黄色变为清亮的桃红色，可判断阳性，不变色为阴性。各步骤均严格按照说
明书操作。 

  1.4.2 CT检测：加8滴溶液A于样品处理管中，将蘸取精浆的消毒拭子(亚麻或涤纶拭子)放
入处理管，室温放置2 min，在此过程中不断旋转并在管壁挤压拭子，尽量使精浆流出，2 min后
加入8滴溶液B，同样旋转挤压拭子，尽量使液体流出，丢弃拭子，将处理好的样品滴加4滴至检
测板的加样孔中，10 min后判读结果。 

  1.5 统计学分析 

  应用SPSS 10.0统计软件，计数资料采用χ2检验，P<0.05为差异有统计学意义。 

  2 结果 
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  3 讨论 

  精液由精子和精浆组成，而精浆是前列腺、精囊腺、尿道球腺等附属性腺体分泌的混合物。
精液的凝固与液化主要由前列腺和精囊腺分泌的液化和凝固这一对因子来平衡调节的。精液排出
体外后呈凝固态与精囊腺分泌的凝固因子相关，5～15 min精液开始液化，是前列腺液中蛋白水
解酶等液化因子起了作用，当前列腺炎或生殖道感染时，前列腺中蛋白水解酶的含量和酶的活性
均受到不同程度影响[1]，导致精液中的纤维蛋白不能被水解，精液液化异常。这些炎症中，UU
和CT感染最常见[2]。 

  UU是一种结构简单、形态微小并能自行复制的原核生物，它缺乏细胞壁，仅有3层膜组成的
细胞膜，胞浆内含有丰富的尿素酶，能分解尿素产生NH3和H2O2，其主要的生物学特性是生长
需要胆固醇和尿素。前列腺内含有胆固醇，又由于前列腺的特殊结构为UU生长提供了尿素，所
以前列腺是UU常见的寄生处之一。UU的尿素酶分解尿素产生的NH3和H2O2损伤前列腺的组织
细胞，从而影响前列腺的分泌功能，使蛋白水解酶等与精液液化有关的酶的量和活性减少，导致
精液迟缓液化。CT是严格的细胞内寄生的原核型微生物，有细胞壁，进入生殖道后喜欢进入细
胞内生长繁殖，在男性可引起前列腺炎，导致前列腺的细胞分泌功能紊乱，精液液化迟缓[3]。 

  我们认为对精液迟缓液化患者的UU、CT检测具有一定的临床意义，选用合适的抗生素，夫
妇同治，可以减少男性不育的发生率。 

  【参考文献】 
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2002.298,402.

  2 阮衍泰.精液液化异常与溶脲脲原体、沙眼衣原体感染以及抗精子抗体相关性研究.中国男
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