
投 稿 查 稿 网上商城 考 试 期 刊 视 频

| 网站地图

| 我要收藏

| 经验口袋

首首首首页页页页  职职职职称称称称晋晋晋晋升升升升  医学医学医学医学期刊期刊期刊期刊  专专专专科文科文科文科文献献献献  期刊期刊期刊期刊阅读阅读阅读阅读  特色服特色服特色服特色服务务务务  医学医学医学医学新知新知新知新知  医学医学医学医学教教教教育育育育  网网网网上商城上商城上商城上商城  医学医学医学医学考考考考试试试试  经经经经典典典典专题专题专题专题

 请输入您想要的信息

在线投稿 投稿指南

绿色通道 特色专区

服务流程 常见问题

编辑中心 期刊阅读

中国社区医师

吉林医学

按摩与康复医学

临床合理用药杂志

内蒙古中医药

 

中国社区医师 

期刊介绍

在线阅读 

在线订阅

在线投稿

首页 >> 专科文献>> 泌尿外科

泌尿外科泌尿外科泌尿外科泌尿外科

泌尿外科泌尿外科泌尿外科泌尿外科术术术术后足三里按摩促后足三里按摩促后足三里按摩促后足三里按摩促进进进进胃胃胃胃肠肠肠肠功能恢功能恢功能恢功能恢复复复复的的的的临临临临床床床床研研研研究究究究

发表时间：2011-11-2 8:25:39 来源：创新医学网医学编辑部推荐 

  作者：彭秀晴,李雅静,卢金菊  作者单位：050051 石家庄

市，河北省人民医院泌尿外科(彭秀晴、李雅静);河北医科大学第

二医院(卢金菊) 

  【摘要】目的 探讨泌尿外科手术后双侧足三里穴位按摩对

促进胃肠功能恢复的影响。方法 选择88例肾、输尿管、膀胱手

术患者随机分2组，试验组术后6 h即行足三里穴位按摩早、中、

晚各1次，5 min/次。对照组按常规护理实施，观察术后排气时

间。结果 试验组平均术后排气时间明显早于对照组(P<0.01)，试

验组术后60 h内排气率75%，明显高于对照组的45.8%(P<0.01)。

结论 泌尿外科术后双侧足三里穴位按摩能促进肠蠕动，促进肛

门排气。 

     【【【【关键词关键词关键词关键词】 足三里】 足三里】 足三里】 足三里;胃胃胃胃肠肠肠肠功能功能功能功能;术术术术后后后后护护护护理理理理 

  目前泌尿外科手术多采用连续硬膜外麻醉，由于麻醉和手术中对腹膜及脏器刺激等因素抑制肠蠕动，致使术后不能进食，许

多患者出现腹胀不适。普外术后一般主张早期下床活动，促进肠蠕动恢复，减轻腹胀，而泌尿外科术后尤其是前列腺和膀胱部分

切除术后，需要严格卧床休息，预防出血，所以探讨卧床状态下如何促进胃肠功能恢复和预防腹胀成为泌外术后护理的一个重要

问题。文献报道针刺足三里和足三里封闭可以治疗腹胀[1，2]，但足三里按摩是否有效笔者未见报道，为此我们尝试术后指压按

摩足三里的方法促进肠蠕动恢复，并与常规护理组进行比较，报告如下。 

  1 资料与方法 

  1.1 一般资料 自2006年12月至2007年6月共收集病例88例，均为男性;年龄50～76岁，平均年龄60.3岁;耻骨上经膀胱前列腺切

除术52例，膀胱部分切除术36例。自随机数字表抄录2组每组随机数字按顺序冠以序号，奇数为试验组，偶数为对照组，因试验

组中有4例患者术后拒绝合作，故归对照组，因而试验组40例，对照组48例。2组患者手术方式和年龄段构成差异无统计学意义

(P>0.05)有可比性。 

  1.2 方法 手术后6 h向试验组患者及家属交待试验研究的目的、方法，征得同意取得配合后开始实施。由同一试验者对患者

进行双侧足三里穴位按摩，具体方法：平卧双下肢伸直，试验者大拇指指腹放在一侧足三里区(外膝眼下3寸，胫骨前嵴外1横指)

点按，揉动，以局部感觉酸、麻、胀为宜，5 min/次，早中晚各1次，同样方法按摩对侧，嘱患者及家属记录肛门最早排气时间，

并及时告知试验者。对照组不施加特殊措施。2组患者均行常规护理，即于术后第1天协助床上活动四肢，每2 h活动1次，5 min/

次，病情允许者协助翻身每2 h翻身1次。操作注意事项：取穴准确，手法得当，用力强弱合适，以患者感受及耐受程度决定，而

且按摩后患者应感到全身舒适。 

  1.3 观察指标 观察并记录2组患者术后第1次肛门排气时间，术后排气时间为第1次排气具体时间减去麻醉纪录单上手术中止

时间，单位以小时计，整理数据，进行计数、计量统计。 
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  1.4 统计学分析 采用SPSS 11.0软件进行分析，计量资料以±s表示，组间比较采用t检验，计数资料采用χ2检验，P<0.05为差

异有统计学意义。 

  2 结果 

  与对照组比较，试验组平均肛门排气时间较短(P<0.01)，60 h内排气率较高(P<0.05)。2组平均术后排气时间及60 h内排气率

的比较注：与对照组比较，*P<0.05，#P<0.01 

  3 讨论 

  中医认为：术后多由元气大伤，气血双亏，离经之血则瘀，气血滞于脏腑之间，使气血流通不畅，出现脏腑功能失调出现术

后腹痛腹胀[3]。足三里在十四经络中属足阳明胃经，是保健要穴，具有双向调节作用。刺激足三里可使松弛的胃肠收缩加强，

紧张的胃肠变得驰缓，此外，还可促进白细胞吞噬能力，增强机体抵抗力[4]，无创方法刺激穴位是针灸学的发展方向，足三里

按摩即属此法一种。通过足三里按摩可使松弛的胃肠平滑肌收缩加强，刺激胃肠蠕动，还可刺激经络感应，使胃经经气疏通，消

积导滞，气血平衡调整脏腑功能，使脏腑机气畅通散结化瘀[3]，从而促进肠蠕动及肛门排气，恢复胃肠功能。本试验研究结果

证实：足三里按摩可有效促进肠蠕动较多，缓解腹胀，有利于早期进食。患者术后早日进食能缓解大部患者由于禁食而出现的不

同程度的饥饿感，通过早期进食摄取足够的营养素，对于伤口修复，早日康复出院是相当重要的。 

  双侧足三里按摩促进肛门排气，对于泌尿外科术后活动受限的患者不失为一种理想的方法，此方法也同样适于其他外科术后

患者，因操作简便易行，无副作用，无痛苦，易被患者接受，值得推广。 
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