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经经经经尿道前列腺切除尿道前列腺切除尿道前列腺切除尿道前列腺切除术术术术后膀胱血后膀胱血后膀胱血后膀胱血块块块块填填填填塞塞塞塞42例例例例

发表时间：2011-9-26 8:57:24 来源：创新医学网医学编辑部推荐 

  作者：蔡文波  作者单位：衡水市第四人民医院泌尿外

科，河北 衡水 053000 

     【【【【关键词关键词关键词关键词】 】 】 】 经经经经尿道前列腺尿道前列腺尿道前列腺尿道前列腺电电电电切切切切术术术术;并并并并发发发发症症症症;血血血血块块块块 

  1 临床资料 

  本组42例，经尿道前列腺电切术(TURP) 19例，经尿道前列

腺汽化电切术TUVP 9例，联合术14例，血块填塞发生于术后3 h

～4 wk. 临床表现：下腹胀痛，膀胱区隆起、 叩浊、压痛. 超声

检查：膀胱内高回声团块，无血流信号. 除膀胱破裂2例外，经电

切镜处理40例，骶管麻醉，经尿道直视插入电切镜，连接Ellik冲

洗器，冲洗至冲洗液清亮后镜检，对黏附膀胱壁之血块，利用电

切襻捣碎. 动脉性出血及时电凝，确认无活动出血后，置Foley尿

管，膀胱冲洗24～48 h， 3～9 d停尿管，随访1 mo无再出血病例. 

  2 讨论 

  TURP电凝止血与直视下结扎止血不同，术后膀胱冲洗防止血块形成等并发症是泌尿科手术特点，处理不当有膀胱破裂危险. 

有人统计3885例TURP术后患者，有血凝块潴留者3.3%[1]. 结合上述42例患者并复习文献，对预防该症的发生体会如下：①术

前：对长期服用抗凝、活血化淤药物者，停用2 wk后检查出、凝血功能正常方可手术. 控制高血压至正常状态. 文献报道术前服非

那雄胺，可减少TURP术中、术后出血[1-2]. 前列腺﹥60 g的患者，服用非那雄胺5 mg q.d， 2～3 wk. ②术中：电切襻按计划顺序

连续切割以保证创面平整;切除过程按阶段、区域或腺叶进行，忌跨区域广泛切除;贴着外科包膜切除将会最大限度地减少术中、

术后出血[3];正确识别电切创面及深度标志;熟练掌握止血技巧，运用点止血与面止血，静脉窦及包膜外出血多采取球囊压迫，切

勿重度电凝[1，4];退镜前全面检查前列腺创面，膀胱颈重点止血，对同时处理膀胱病变者，膀胱创面更要检查;高分辨率的摄像

系统与合适功率的光源、高质量的光纤、显示器配合在提供清晰术野的同时提高术中止血效果. ③术后：尿管置入体内前对球囊

体积、管腔通畅度进行质量检验，选择Fr20～22尿管，球囊体积与切除组织重量比1 mL∶1 g，恰当的牵拉力量与方向，固定在

大腿或腹前壁. 恰当的膀胱冲洗是预防6 h内血块填塞的关键. 下腹胀痛、憋尿感、尿管引流不畅、膀胱区隆起，需及时分析处理. 

凝血酶对渗血起良好的止血效果[5]，不稳定膀胱应用消旋山莨菪碱和吲哚美辛、硬膜外腔注射小剂量吗啡或自控镇痛泵治疗. 告

知患者前列腺创面完全愈合需1 mo，期间如剧烈运动、便秘致局部机械刺激、血液循环增加，诱发结痂脱落出血[4]. 
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