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医院动态

北京天坛医院完成首例“房颤射频消融+左心耳封堵”一站式手术

      近日，北京天坛医院院心脏及大血管病中心金泽宁团队成功为一名79岁的女性患者进行“房颤射频消融+左心耳封堵”一站式手术，目前患者恢复良好。这也

是北京天坛医院首次完成此类手术，未来这种既可以解决房颤问题，又能有效预防卒中的“一站式”手术将为房颤患者提供更多的治疗方案。

      患者王女士被房颤问题困扰了10多年。最近她时常感到胸闷、心悸，并出现头晕、乏力等症状。经北京天坛医院心内科团队诊断，王女士房颤高栓塞风险合

并高出血风险。因为患者自身药物耐受性较差，且担心长期使用抗凝治疗更易出现药物不耐受等情况，心内科专家团队综合考虑患者诉求和临床症状，最终决定

采取“房颤射频消融+左心耳封堵”一站式手术治疗。

      专家团队成员田颖介绍，房颤是临床最常见的心律失常，具有致死率、致残率高的特点，最大的危害是导致心源性卒中和因为心律不齐症状导致的生活质量

下降和心衰。采用“一站式”的手术，将“房颤射频消融”与“左心耳封堵”融为一体，在通过射频消融帮助患者恢复正常心跳的同时，封堵左心耳这个血栓根

源，从而防止卒中风险。同时，相比传统需要终生口服抗凝药预防卒中的方式，“左心耳封堵”手术在避免抗凝药物引发出血风险的同时，使房颤患者告别了终

身服药的困扰，一次手术为房颤治疗加上“双保险”。 

      经过精心的术前准备，在麻醉科、超声科、导管室医护人员的全力配合下，术中为王女士进行了双侧肺静脉消融隔离，并将心房最容易形成血栓的左心耳进

行了封堵，手术顺利完成。

      此次房颤“射频消融+左心耳封堵”一站式手术的实施是医院在房颤治疗领域的又一突破，在保持与国内外该领域一流技术同步的同时，更充分体现了北京天

坛医院在脑心共患疾病联合诊疗上的优势。未来，这种“一站式”的手术将为更多面临中风痛苦的房颤患者提供一种新的治疗途径和技术方案。 
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