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我院田刚教授团队参与的研究成果发表在《新英格兰医学杂志》
发布时间：2021-09-06    文章来源：临床药理机构办公室   作者：  责任编辑：张潇丹  (点击： 348)

近日，《新英格兰医学杂志》（The New England Journal of Medicine）（影响因子91.245）刊发了由中国专家独立完

成的一项全国多中心、随机、对照临床试验的研究成果，题目为《老年高血压患者降压靶目标的干预策略研究STEP》。研究结

果显示：在中国60～80岁老年高血压患者中，降压目标为110～<130mmHg强化降压，相比130～<150mmHg的标准降压，

心血管事件发生率更低。更新了业内共识认为的 <140mmHg的既往标准。杂志同期也刊发了述评，题为（Moving the

Goalposts for Blood Pressure —Time to Act），认为《STEP研究》证实了“收缩压降至低于目前普遍接受的目标值，能够

切实提供临床获益且相对安全”。田刚教授和西安交通大学第一附属医院心血管内科作为文章的合著者和署名单位之一，以严

谨认真的科学态度，历时4年高质量地完成了该项临床研究。
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上一条：西安交通大学胰腺疾病诊疗团队研教医再现高光时刻

下一条：西安交大一附院获国家卫健委批准西部首家左心耳封堵介入培训基地

http://www.dyyy.xjtu.edu.cn/info/1779/44559.htm
http://www.dyyy.xjtu.edu.cn/info/1779/44555.htm


【关闭】

分院信息

西安交通大学医学院第一附属医院

西安交通大学第一附属医院东院区

西安交通大学第一附属医院韩城分院

西安交通大学第一附属医院国际陆港医院陆港门诊部

西安交通大学第一附属医院彬州市中医医院

西安交通大学第一附属医院长安区医院

关注我们

Copyright(c)2011 西安交通大学第一附属医院 陕ICP备12009712号-3号 地址：陕西·西安市雁塔西路277号 邮编：710061 技术支持：网络信息部 友情链接 --相关链接--

javascript:window.opener=null;window.open('','_self');window.close();
http://www.dyyy.xjtu.edu.cn/
http://dyq.jdyfy.com/
http://www.yfyhcyy.com/
http://www.jdyfy.com/yygk/yyjj1.htm
http://bxxjtu.com/
http://www.jdcaqyy.com/
https://beian.miit.gov.cn/#/Integrated/index

