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胸外科病人失眠的影响因素及对策  
李洪娥 赵敏 王佃伟 

(滨州市中心医院胸外科 山东滨州 滨州市中心医院胸外科 山东滨州) 

浏览次数 238624   

  [摘 要]目的了解胸外科病人术前、术后失眠的类型及影响因素。方法采用自行设计的问卷调查96例

胸外科住院病人术前、术后失眠的类型及影响因素。结果胸外科病人术前失眠主要类型是入睡困难30例,占

50%,影响因素是害怕手术、担心预后等心理因素;术后失眠主要类型是不能熟睡28例,占55%,影响因素是疼

痛、咳嗽咳痰等生理因素;噪音、护理操作等环境因素是胸外科病人失眠的重要因素。结论护理人员加强胸

外科病人术前心理护理,减轻术后病人疼痛、咳嗽咳痰等身体不适,尽量控制噪音水平,保证病人睡眠质量,促

进病人康复。
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