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摘要摘要摘要摘要 

 
目的 观察脑梗死合并胰岛素抵抗患者内脏脂肪堆积及其相关因素。方法 收集病程在２ｈ至３ｄ的急性脑梗死

患者９３例，随机分为胰岛素抵抗组４５例和非胰岛素抵抗组４１例。采用彩色多普勒超声仪测量颈总动脉的内

中膜厚度及其斑块以及内脏脂肪厚度。结果 两组患者相比内脏脂肪厚度差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。

内脏脂肪厚度分别与腰臀比（ｒ＝０．３６１，Ｐ＝０．０００）、空腹胰岛素（ｒ＝０．２９１，Ｐ＝０．０

０５）、胰岛素抵抗指数（ｒ＝０．３２６，Ｐ＝０．００１）、三酰甘 
油（ｒ＝０．３１９，Ｐ＝０．００２）、内中膜厚度（ｒ＝０．４３３，Ｐ＝０．０００）、空腹血糖（ｒ＝ 
０．２１５，Ｐ＝０．０３９）、２ｈ血浆葡萄糖浓度（ｒ＝０．２４３，Ｐ＝０．０１９）、腹壁脂肪厚度 
（ｒ＝０．２２０，Ｐ＝０．０３４）呈正相关。结论 脑梗死患者合并胰岛素抵抗时内脏脂肪堆积程度明显增

高，且与动脉粥样硬化程度密切相关。提示，胰岛素抵抗时存在内脏脂肪堆积，并且可以加重动脉硬化的程度。 
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