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多学科联合作战，切除患者体内5斤巨大肿瘤

      肚子里长着重达5斤的巨大肿瘤，小马在27岁的生命中，有10多年承受着巨大的痛苦。不久前，北京天坛医院骨科、泌尿外科、神经外科、麻醉科、输血

科、手术室、普外科、血管外科、营养科等多学科的专家齐心协力，克服重重困难，历时12小时帮助小马摘除了体内的巨大肿瘤，并完成被肿瘤侵蚀的腰椎固定

和重建。目前患者恢复良好。

      “我在门诊看见他的时候，他只能坐在轮椅上，脊柱已经严重变形，腰椎右侧有一个皮球一样的巨大隆起。” 北京天坛医院大外科主任、骨科主任刘宝戈介

绍，小马来自山西，大约10年前因右下肢疼痛到当地医院就诊，但效果不明显；近几年，他的双下肢无力症状越来越重，发展到无法独立行走，甚至连躺平都无

法做到。小马在当地辗转多家医院，但因为病情复杂，手术风险极大，当地医生建议他到北京治疗。抱着最后一丝希望，他们来到了北京天坛医院。

       “小马的肿瘤处于膨胀性生长期，从腹膜后方一直侵蚀到脊柱内，正常的骨质都被它‘吃掉’了。”刘宝戈主任说，小马的脊柱已经病理性骨折，如果再发

展下去，不但有瘫痪的风险，甚至有可能威胁到小马的生命。

      经过腰椎肿瘤活检病理，小马的肿瘤确定为神经鞘瘤。面对复杂的病情，为了更全面评估患者情况，制定完备的治疗方案，刘宝戈为小马申请了一次“多学

科诊疗会诊（MDT）”，由来自北京天坛医院骨科、泌尿外科、普外科、血管外科、神经外科、输血科、麻醉科、手术室等多学科专家共同探讨手术方案。为了

更直观地展示肿瘤和脏器、脊柱的关系，专家们还专门制作了3D打印模型。

      “肿瘤太大，把动脉、静脉及其他组织都挤偏了，而且靠近背侧的肿瘤生长情况复杂，与多个重要的脏器和神经关系密切。”泌尿外科副主任医师周永建

说，由于肿瘤侵袭范围广，术中剥离难度极大，稍有不慎容易引起大出血。

      神经外科脊髓脊柱病区主任医师徐宇伦说，患者脊柱及椎间孔处已被肿瘤侵蚀，手术中稍有不慎就可能会损伤神经，如果术中出血量较多，建议暂缓进一步

肿瘤切除手术。

      经过反复讨论,专家们认为，采用同一麻醉下变换患者体位,进行不同部位的肿瘤切除和脊柱重建，是既能确保同时处理多部位肿瘤，又能减小患者创伤和经济

负担的最佳方案。

      “这种方式需要我们多学科联合作战，是一个巨大的考验。”刘宝戈说，整个手术要面临很多难题。首先，一台手术中，在麻醉一次的情况下分别采用侧卧

位和俯卧位两种体位进行手术，对于手术麻醉要求非常高；其次，巨大肿瘤的侵袭已经改变了患者正常的解剖结构，很难判断肿瘤与周边组织及血管的位置关

系，切除肿瘤时“误伤”甚至大出血风险极高；第三，切除肿瘤的同时保证神经功能不受损伤，对于手术操作考验极大；最后，小马椎体内骨质受损严重，这台

手术不但要把肿瘤切除，还要对受损脊柱进行固定和重建，恢复脊柱的稳定性。“这些问题环环相扣，一个都不能疏忽。”刘宝戈说。

      专家们经过反复商议、手术模拟演练，制定了周密的手术计划和应急预案；为了方便术中更换患者体位、第一时间继续手术，手术室王伟护士长安排好两组

手术床及两组手术辅助人员；输血科配备了充足的红细胞和血浆，防止术中出现大量出血。2021年12月21日，小马被推进了手术室，一场多学科协作的“战斗”

即将打响。

      手术开始，专家们先在患者侧卧位的情况下，切除盆腔和腹腔里的肿瘤。巨大的肿瘤被一层薄如蝉翼的透明被膜包裹着，有多个视野死角，周边供血丰富。

刘宝戈、周永建小心翼翼地开始剥离肿瘤，他们既要尽可能避开肿瘤附近大的血管，又要防止手术刀划破肿瘤被膜，造成大出血及感染。“不但要避开血管，由

于肿瘤后部与神经粘连，在剥离肿瘤的时候，还必须避开周围的神经，保证患者的功能不受损伤。”辅助手术的骨科副主任医师崔维说，手术室里的每一个人

“心都提到嗓子眼”。

      “被膜完整。”一声提醒后，一个长20厘米，直径15厘米左右，重达1100克的椭圆型肿瘤被专家们从小马的腹腔里“捧”了出来。
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      “变换体位。”麻醉科主任韩如泉一边指导焦红玲、靳亚、李锁成护士和麻醉刘晓媛医生操作，一边时刻观察着患者生命体征的变化，待生命体征平稳后，

刘宝戈、徐宇伦开始第二阶段脊柱肿瘤的切除与重建。显微镜下，专家们发现肿瘤的肆意生长，导致椎管内静脉丛怒张，而原本正常粗壮的神经已经被压的像纸

片一样薄，几乎看不到。在正常骨性结构被严重破坏的情况下，手术团队通过3D模型、术中电生理监测和实时导航引导，一点点将嵌入脊柱内的肿瘤切除，最

后，专家们为患者进行了脊柱重建及内固定。

      经过12个小时，总重量约为5斤的肿瘤被成功切除。

      在ICU团队的精心照顾下，小马术后第二天就转回普通病房。此时的他，神志清醒，除了身上的引流管外，几乎看不出来刚刚经历了12小时的大手术；不但能

够平躺在床上，大腿肌力也从术前的不足2级恢复到了可以对抗外来力量的3级+。

      “病人的安全才是最大的成功。”刘宝戈说，多学科联合诊疗是一个长期积累磨合的过程，患者从诊断治疗到手术及围手术期，需要相关学科及辅助科室的

密切配合，通过制定正确合理的手术方案，未雨绸缪，充分调动团队智慧才能更好地为患者服务。

      据悉，马先生通过加速康复外科（ERAS）治疗，在骨科、营养科、护理等科室的多方努力下，恢复得非常顺利，达到了术后“早进食、早活动、早出院、降

低并发症、减少费用”的目标，目前已准备出院，继续后续康复训练。
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上一篇：  北京天坛医院召开神经外科高质量发展座谈会 下一篇：  神经外科副主任医师任晓辉圆满完成援疆任务
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