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美国自闭症患病率趋于稳定
2018年01月18日 版面：A4

作者：冯维维

  根据一项新分析，从2014年到2016年，美国自闭症患病率相对稳定。相关成果近日发表于
《美国医学学会杂志》。

  研究人员报告称，2014年美国自闭症患病率是2.24%，而2015年和2016年的相关患病率分别
是2.41%和2.76%。这些新数据来自美国《国家健康访问调查》，这是一份年度性调查报告，受过
训练的统计人员会询问数十万名父母其孩子的健康情况。这些问题中包括是否有医护专业人员曾

说过他们的孩子患有自闭症。

  新数据由美国疾病控制与预防中心公布，代表了该机构迄今公布的美国自闭症的最高患病
率。
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  “由此看来，我们不能像人们以前认为的那样，把自闭症看作是一种不常见的情况。”爱荷华
大学流行病学助理教授、此次新研究首席专家Wei Bao说。

  这一峰值可能是因为相关数据基于父母的报告。这些报告可能包括那些患有相对轻微自闭症
的儿童，它比依赖医疗记录的方法更好。

  过去数十年中，美国自闭症发病率稳步增加。研究人员将这一态势归因于如何衡量患病率、
对这一病症普遍提高的意识以及诊断自闭症标准的变化等。

  加州大学精神病学副教授、并未参加这一研究的Young Shin Kim说，世界范围内的自闭症患
病率似乎汇聚在2%到3%之间。

  新的发病率与2011年韩国一项自闭症发病率的研究结果是一致的。该研究显示，在韩国一个
学区里，约有2.64%的孩子患有自闭症。

  “我认为我们已经饱和了。”主持该研究的Kim说，“不管使用什么研究方法，它都会在那个点
趋于平稳。” 新研究和Kim在2011年的研究均发现一个与性别相关的自闭症特征：男孩与女孩的患
病率比例为3∶1；而基于医疗记录的结果差异更大：约为5∶1。Kim说，这表明患有自闭症的女孩有
时被忽略了。
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