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视力下降视野缺损需警惕脑瘤

瑞金医院神经外科从鼻子里“夹”出脑肿瘤
2014年07月11日 版面：A3

作者：陶婷婷 丁芸

  随着手机、平板电脑等电子产品的广泛应用，视力下降成了常见的一种健康问题。近半年
来，王女士感到右眼视力明显下降，一开始她还以为是近视眼加深，没想到来到瑞金医院检查后

发现，居然是脑部垂体生了瘤，导致其视力下降的“罪魁祸首”是位于脑部鞍区的一枚直径为2厘米
的垂体腺瘤。

  瑞金医院神经外科专家组对王女士进行了仔细地分析，科主任赵卫国教授在归纳大家的意见
后决定采用创伤小、出血少的神经内镜技术切除肿瘤。手术当日，由神经外科吴哲褒主任医师操

刀，将一个外径犹如筷子粗细的内镜，通过王女士右侧鼻孔插入，借鼻腔通道到达手术区域，通

过清晰的内镜显示系统，顺利将垂体腺瘤完全切除，整个手术没有打开头颅，历时不到两小时。

术后王女士右眼视力明显改善，也没有其他遗留并发症，一周后就康复出院。

  吴哲褒介绍说，这种通过鼻子“夹”出脑肿瘤的手术全称是“经蝶入路全内镜下切除垂体腺瘤手
术”。作为神经外科一项新的微创技术，内镜外径相当于筷子粗细，头端带有照明光源，因此不
仅操作灵活，且手术视野大，扩大了病灶的显露，令肿瘤的切除更直观、更安全，同时也减少了

以往打开头颅手术的创伤。“就像带有光源的筷子伸进鼻腔，把肿瘤夹出来了。” 吴哲褒对此形象
地比喻道。

  据悉，目前该技术除了主要用来切除垂体肿瘤外，还可用于切除治疗鞍区和前颅底的其他病
变，如脑膜瘤、颅咽管瘤、脊索瘤，以及梗阻性脑积水、颅内囊肿性病变、脑脊液鼻漏、视神经

卡压综合征等。

  垂体腺瘤是一种常见的良性肿瘤，只要及时治疗，绝大部分病人预后良好。垂体瘤临床表现
主要包括激素分泌异常增多导致的如手指粗大、停经泌乳、向心性肥胖等症状，以及因肿瘤压迫

导致的垂体功能下降如性功能下降、乏力、食欲下降等。尤其值得注意的是，当垂体瘤占位效应
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压迫视神经区域后，病人就出现视力下降、视野缺损和头痛的表现。因此，视力下降时，不要忘

了做个脑部磁共振。
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