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中山医院骨科董健团队10年研发终获成功

新型脊柱椎间融合器实现专利转化
2017年04月01日 版面：A3

作者：陶婷婷

  由复旦大学附属中山医院骨科主任董健教授团队开发的一款新型自锁定可吸收“颈椎融合器”
近日实现专利转化。

  脊柱椎间盘退行性病变，以及继发性椎间关节退行性病变所致脊髓、周围神经、血管损害是
脊柱系统常见的病变，已成为老年人的常见病和多发病，且有年轻化趋势。患者轻则疼痛、感觉

迟钝，重则丧失行动能力，为家庭和社会增加负担。

  作为治疗这类疾病的常见方式，手术治疗中为确保脊柱的稳定性，常常需要置入金属或者高
分子材料聚醚醚酮（PEEK）椎间融合器。但这类融合器材料不可降解，将长期留存于体内，达不
到生物学融合；缺乏生物活性，不利于有效的骨融合；需同时植入金属钉板内固定，导致手术创
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伤大，病人恢复慢、容易损伤食道气管和神经等并发症。目前市场上此类产品器械以进口产品为

主，价格昂贵，患者甚至可能因病致贫。

  能不能自主研发出更高质量但价格低廉的材料和器械？该材料是否可以在体内自行降解并减
少并发症？

  2007年开始，董健带领骨科团队将研究聚焦于可以降解吸收的骨科新型生物材料。研究团队
通过两年的反复试验，攻克诸多科技难关，于2009年成功开发出一种多孔可降解的纳米级骨科生
物材料。随后又于2011年研制出可降解的的复合纳米级聚乳酸材料。2013年研究团队研发设计了
带自锁片机制的可吸收“颈椎融合器”，后经多次改良及生物力学测试验证。2015年初在国际上首
次开展了动物实验，通过数十例山羊颈椎融合手术免除钢板固定的动物实验，随访期内取得了良

好的骨性融合效果，证实这种新型自锁定可吸收“颈椎融合器”的可靠性。相关多项研究成果已在
国际上著名学术期刊发表。

  该型“颈椎融合器”由于含有生物诱导因子，不仅具有生物活性可有效促进骨融合，具有良好
的体内生物相容性，能维持固定所需的强度，不用外加钢板螺丝钉；更重要的是骨融合完成后，

人体不再需要它时，就“功成身退”，融合器会被降解吸收，不再留在体内，达到完全的生物学融
合。在手术过程中，不需同时暴露多个颈椎节段，从而减少了损伤食道气管和神经等并发症的可

能性，尤其适合多节段颈椎疾病。

  在研究期间，董健团队多次获得包括“863”计划国家高科技项目、国家自然科学基金、上海市
科委科技创新行动计划、国际合作交流项目等项目的资金支持。
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