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以多学科协作方式避免不必要手术

实现脊柱疾病个体化阶梯治疗
2016年12月07日 版面：A3

作者：陶婷婷

  大部分人都曾或多或少受到脊柱疼痛的困扰，许多老年人更是因此大大影响了晚年生活质量。外科、疼痛科、

康复科……究竟去哪个科室就诊？这让许多患者丈二和尚摸不着头脑。

为了探寻适合患者的个性化和综合治疗，在日前召开的第1届中国脊柱疼痛介入和微创外科学
术会上，中国医师协会脊柱疼痛工作委员会、中国医师协会脊柱疼痛微创工作组在上海市第十人

民医院成立。

中国医师协会脊柱疼痛工作委员会常务副主任委员、十院脊柱外科主任贺石生教授告诉记

者，随着人口老龄化及现代生活方式的改变，脊柱疾病的发病率越来越高，大多数脊柱疾病的首

要表现症状就是疼痛。据流行病学调查显示，发达国家人群腰背痛的发生率高达70%—85%。
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贺石生介绍说，因为脊柱疼痛病因复杂多样，联合脊柱外科、疼痛科以及康复理疗等学科，

以多学科协作的方式，可以避免不必要的手术，提高患者的疗效和满意率，并使之成为脊柱疼痛

治疗模式的核心。临床多学科综合治疗团队可以促进脊柱外科、疼痛科及康复理疗科等相关科室

的了解与协作，为脊柱疼痛机制研究、治疗手段创新及多学科协作治疗模式的创立搭建良好的平

台。

中国医师协会脊柱疼痛工作委员会包含脊柱外科、疼痛科、康复理疗科、心理科的诸多知名

专家。专家们将致力制定各种相关指南，以指导中国各地医疗机构在治疗脊柱疼痛方面的多学科

协作，推进新技术的使用。除了中国医师协会脊柱疼痛微创工作组，未来该委员会还将陆续成立

颈椎、腰椎工作组。

贺石生表示，对疾病较轻的病人，首选多种手段的保守治疗，可以由康复理疗科采用康复理

疗或疼痛科进行药物注射等方式使患者消除疼痛、恢复健康；如果疾病进一步发展可能需要脊柱

外科处理，根据疾病的轻重程度可以行微创介入、微创内镜手术、微创融合手术及开放手术治疗

等阶梯式的治疗方式，以最大程度地解除患者疼痛，提高患者的疗效和满意率，从而实现对脊柱

疾病的个体化阶梯治疗。
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