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仁济疝与腹壁外科快速康复病房挂牌
2015年07月24日 版面：A3

作者：陶婷婷 袁蕙芸

  日前，仁济医院和上海医学会普外学会疝与腹壁外科学组共同主办第3届仁济疝与腹壁外科
手术论坛，同时上海市首个疝与腹壁外科快速康复病房在仁济医院挂牌成立。

  腹股沟疝是中老年人的常见病和多发病，发病率约5％～10％。随着我国老龄化程度的增
加，腹股沟疝的发病率呈逐年上升趋势，目前每年至少有200万人被诊断患有腹股沟疝。如何快
速有效价廉地治疗这一疾病，已成为疝外科医生关注的重点。

  仁济医院自2006年成立“疝与腹壁外科疾病诊治中心”以来，将微创和快速康复的理念引入了
疝治疗领域，与麻醉科合作，以局麻日间腹股沟疝修补作为临床特色，共同建立仁济腹股沟疝快

速康复病房，制定了《腹股沟疝日间手术规范和快速康复临床路径》，并在全市推广。通过推行

腹股沟疝术后无痛体验与快速康复理念，大大减轻了患者术后疼痛感，更加缩短了患者恢复日常

生活工作所需的时间，备受患者的推崇。

  目前，中心80％以上的腹股沟疝患者均采用日间手术方式，平均住院日已缩短至1.5天以
下，较以往手术传统治疗具有创伤小、费用低、术后疼痛轻、恢复快等优点。通过新建立的快速

康复病房，大多数患者能当日住院、当日手术，术后一两天出院，1周以内就能恢复正常工作。
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