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摘要： 

目的：观察肠道术后早期胃肠营养对改善患者营养状况及预防医源性肠饥饿综合征的作用。方法：选取2009年1
月—2012年3月收治的50例肠道手术患者，将其随机分为胃肠营养组（EN组，25例）和胃肠外营养组（PN组，25
例）。PN组术后采用全肠外营养支持，EN组于术后24 h开始给予早期胃肠内营养，维持1周。并于术前、术后1 d
和7 d观察两组患者的体质量、血清白蛋白（ALB）、血清前白蛋白（PA）、血清转铁蛋白（TF）等营养状况指标

以及肠鸣音、肛门排气/ 排便时间、发热时间等肠道功能指标。结果：EN组和PN组手术前后营养状况均有统计学

差异（P<0.05），手术后营养状况两组间比较，差异无统计学意义（P>0.05）；EN组患者术后肠道功能恢复时间

较PN组明显缩短（P<0.05）。结论：与PN相比，肠道术后早期EN在改善患者营养状况方面疗效相当，但在促进肠

蠕动恢复、预防医源性肠饥饿综合征方面的效果优于PN。 
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