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摘 要摘 要摘 要摘 要::::  目的 研究胃转流(GBP)术后非肥胖2型糖尿病(T2DM)患者血清胰高血糖素样肽-1(GLP-1)浓度的变化，初步探讨GBP术后胃肠道

肠促胰岛素的降糖机制。方法 选自接受GBP术的非肥胖T2DM患者28例;同期住院的28例非糖尿病患者。检测非肥胖T2DM患者及非糖尿病患

者空腹及餐后2 h血清胰高血糖素样肽-1(GLP-1)浓度，进行比较。非肥胖T2DM患者分别于术前、术后1周、术后1个月、术后3个月、术后6

个月时检测口服葡萄糖耐量试验(OGTT)、空腹及餐后2 h血清GLP-1浓度，术后各时间点血清GLP-1浓度与术前进行比较。结果 非肥胖T2DM

患者GBP术后3个月、术后6个月空腹及餐后1 h、2 h血糖水平较术前明显下降(P<0.05);非肥胖T2DM患者GBP术后1周、术后1个月、术后3个

月、术后6个月检测空腹及餐后2 h血清GLP-1浓度均高于术前;随着术后时间的延长，血清GLP-1浓度呈增高趋势，直至术后6个月最高(手术

前后空腹比较P=0.045，手术前后餐后2 h比较P=0.048)。结论 GBP术后血清GLP-1浓度增加可能是治疗非肥胖T2DM的机制之一。 
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