
首页 (./index.html) / 综合新闻 (list.html?id=812)

(/index.html)
www.shkjb.com

市胸科医院呼吸内镜中心团队巧装支架 还气管
狭窄只剩“一条缝”的少年畅快呼吸
2020年05月15日
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  如今，呼吸介入技术已成为胸部疾病诊断与治疗的有力“武器”，为许多气道狭窄、气管瘘的
患者解除了疾病之苦。近日，上海市胸科医院呼吸内镜中心主任孙加源带领团队，与麻醉科默契

协作，完成了一项“极限挑战”——为一位受肿瘤压迫，导致气管极度狭窄只剩“一条缝”的少年，
施行了复杂的经支气管镜支架置入术，打通生命“主干道”，为他进一步治疗带来希望。

  “别的医院都不肯做手术，说插不了管，做不了麻醉，但我们还是想搏一搏，请你们想想办
法！”接诊小陈（化名）时，家人几乎是哀求般地向孙加源主任诉说着病情。眼前这名20岁的少
年，白白净净，却只能侧躺在医疗车上，丝毫没有这个年纪该有的青春朝气，离得好远都能听到



他重重的喘息声。原来小陈15岁时发现脊柱上长出了一个梭形细胞肿瘤，5年来，肿块沿着脊柱
向纵隔内部疯狂生长，一路向上长到了肺部，还压迫了气管。现在，肿瘤压迫愈发严重，少年来

就诊时已经无法平躺，全家人心急如焚。

  孙加源主任带领呼吸内镜中心团队，和麻醉科一同进行了急会诊。CT影像显示，患者的整个
纵隔被肿瘤“撑”满，“顶”住了气管隆突处，对左、右两侧的支气管都有明显压迫，气管最狭窄处
只有1-2mm，简直就只剩了一条“细缝”，一口痰堵到就有可能窒息！摆在医生面前的首先是麻醉
的难题，气管如此狭窄，插管十分困难，术中气道管理也是很大的挑战。另一方面，内镜中心团

队也在思考最合适的支架置入方式，既要保证病人耐受手术，又能最大限度地打通气道。尽管困

难重重，但大家目标一致，要尽一切努力救治这个年轻的生命。

  经过充分的准备，手术开始了。麻醉科吴镜湘主任带领团队率先为病人进行全麻诱导。考虑
到术中气道狭窄的情况可能进一步加重，麻醉团队选择了相对较细的管子，凭借丰富的临床经

验，成功插管、接上呼吸机通气，病人呼吸平稳了！孙加源主任、呼吸内镜中心郑筱轩医生迅速

行动，决定分两步走，运用“L型支架+直筒支架”的方式进行置入。这种组合方式在结构上可以和
患者的气管完全贴合，即可减少刺激又能保证两侧气道都被打通。进导丝、送置入器、释放支

架…孙主任有条不紊地完成一系列操作，最终成功将两个支架放置到目标气管。整个手术不到1小
时就完成了，小陈从麻醉苏醒后，立即就感觉之前的呼吸困难有了明显缓解，乐观的他，露出了

久违的笑容。

  胸科医院是卫生部内镜与微创医学培训基地、中国医师协会呼吸内镜培训基地，能够开展国
家卫健委认定的含最高级难度的全部呼吸内镜技术。气管支架植入是呼吸介入治疗的高难技术。

对于各类由胸部肿瘤引起的重度气管狭窄、气管瘘，它能有效改善生存质量，为后续治疗创造更

多机会。对于不能或不愿手术的支气管狭窄、气管切开术后瘢痕狭窄等良性疾病患者，它更能起

到根治性的作用。目前，各类复杂支气管支架介入治疗在医院已常规开展，年完成近200例，其
中复杂介入的比例超过50%，数量和质量位居全国领先。
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