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摘 要:目的 系统评价冠状动脉旁路移植(CABG)术前他汀治疗对围手术期心房颤动的预防作用。方法 

The Cochrane Library、EMbase、CBMdisc、CNKI中关于他汀治疗对CABG术后房颤作用的随机对照

至2013年5月。根根据纳入和排除标准，由2位评价员独立的筛选文献、提取资料并对纳入的试验进

提取的资料用RevMan 5.0软件进行Meta分析。结果 经检索和筛选，纳入7篇随机对照试验，962例患者。

显示：在围手术期，他汀治疗组房颤发生率14.5%(70/481)，对照组房颤发生率31.4%(151/481)，

义[OR=0.37，95% CI(0.27，0.51)，P<0.000 01]。并对所纳入研究中各试验组患者超敏C反应蛋白

行分析，结果表明他汀组术后hs-CRP峰值比对照组明显降低，两组差异有统计学意义[OR=-3.28，

2.66)，P<0.000 01]。结论 对于冠心病患者，无论血胆固醇高低，CABG术前常规他汀治疗，可有效降低

颤动的发生，其机制可能与他汀类药物抑制炎症反应有关。
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