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手术后静脉血栓栓塞的比较[J/CD].中华临床医师杂志：电子版,2013,7(3):1049-1054. 
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利伐沙班、低分子肝素钠、间歇性充气加压装置预防腰椎手术后静脉
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摘 要:目的 评估利伐沙班预防腰椎手术后静脉血栓栓塞的有效性及安全性。方法 自

接受腰椎手术治疗，975例符合试验设计需求者入选本次试验。根据骨科手术的静

为4组：低危组，中危组，高危组，极高危组。每组患者随机分为利伐沙班组、低分子肝素

利伐沙班、低分子肝素钠及物理性措施进行术后下肢深静脉血栓的预防，比较三组术

效终点事件(静脉血栓形成)的发生情况。比较安全终点事件和疗效终点事件组间分布情

较，利伐沙班组与低分子肝素钠组比较无统计学差异，两组明显小于物理预防组(

危组、中危组：主要疗效终点、主要的次要疗效终点和其他疗效终点三组之间比较

主要疗效终点、主要的次要疗效终点和其他疗效终点三组比较有统计学差异，利伐沙班

素组小于物理预防组(P<0.05)。出血事件发生率利伐沙班组和低分子肝素组比较无

较出血事件发生率高于物理预防组(P<0.05)。安全终点组间分布比较：低危组、中危

比较无统计学差异，但利伐沙班和低分子肝素组较物理预防组有明显增高趋势。高危

出血三组比较无统计学差异。结论 利伐沙班作为新型的口服抗凝药物，与低分子肝素

靠，能明显减少腰椎术后血栓事件发生。利伐沙班可增加血栓低危和中危风险人群出血事件

加血栓高危和极高危人群出血风险。建议对于血栓低危和中危人群应用物理预防下肢深

危人群应用利伐沙班和低分子肝素预防下肢深静脉血栓。但是，由于脊柱解剖部位的差

压迫的耐受程度不同，利伐沙班能否广泛应用于颈、胸椎术后的抗凝尚需慎重，还

床试验进行验证。
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