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矢志不渝推进“循证医学” 《柳叶刀》杂志榜上有名 
——中山医院王吉耀教授述评文章刊登《柳叶刀》 

作者：秦嗣萃 来源：中山医院 发布时间：2010-02-26   中字体

作为最早把“循证医学”理念引入我国临床医学的实践者，全国著名的消化肝病专家，复旦大

学附属中山医院王吉耀教授矢志不渝，潜心研究、推广循证医学在临床实践的应用，受到国际同行

的高度关注和肯定。最近受世界上排名前列的著名杂志《柳叶刀》（The Lancet，影响因子28.6

分）总主编之邀，在该杂志的述评(comment)上发表述评文章“Evidence-based Medicine in Chin

a”(《循证医学在中国》)。

《柳叶刀》述评栏目的文章一般都是由编辑部特约的国际上在该领域较有权威的专家撰稿发

表。该文的发表是对王吉耀教授在这个领域国内外学术地位的认可。
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已有0位网友发表了看法  

  

王吉耀教授不仅是全国著名的消化肝病专家，也是临床流行病学和循证医学界国内外知名的专

家，她师从国际循证医学创始人Sackett教授，并将“Evidence-based Medicine”的英文术语翻译

为“循证医学”，最早将“循证医学”的理念引入中国医学。20多年来为临床流行病学和循证医学

理念在中国的推广作出了杰出贡献，目前担任中华医学会临床流行病学专业学会主任委员、中国医

师学会循证医学专业学会副主任委员、中国临床流行病学网主席、国际临床流行病学网常务理事、

复旦大学临床流行病学/循证医学中心主任。

循证医学是一门新兴的学科，它的主要理念是在对患者进行诊治时，应用目前能得到的最佳证

据，结合医师的临床经验，并结合患者实际情况，以给于患者最恰当、最经济的诊断和治疗，是符

合我国医改方向的。

为了规范医疗行为，提高医疗质量，控制医疗费用，各国医学专家以“循证医学”为基础，制

订各种疾病的“临床实践指南”，将规范化医疗与个体医疗相结合，对提高医疗质量起了重要推动

作用。“循证医学”的开展，将加速有效价廉干预措施的应用，淘汰现行医疗实践中无效的措施。

从而提高医疗卫生服务的质量和效率，充分利用有限的医疗卫生资源，对于解决我国“看病难”、

“看病贵”具有极为重要的现实意义；它也将成为21世纪世界各国提高医疗卫生服务的新的重要举

措。

循证医学理念引进我国只有十多年，王吉耀教授带领她的团队进行了积极的探索和实践。从复

旦大学临床流行病中心/循证医学中心设在中山医院到中国临床流行病学网总部落户该院。成为规范

化培训基地，开办国家级循证医学继续教育学习班。王吉耀教授主编的《循证医学与临床实践》的

专著是国内第一本系统介绍循证医学与临床实践的专著，并作为循证医学的主要教材，成为临床医

务工作者开展循证医学工作的重要参考书之一。目前，循证医学已作为医学院校必修课程。各学科

通过医学会各专业委员会在循证证据基础上制订了临床实践指南，指导对患者的诊治。王吉耀教授

领衔或参于的有关循证医学方面的研究成果也曾获国家科技进步二等奖等国家级和省部级以上科技

进步奖10项。十多年来在普及循证医学理念上发挥了极大作用。

“循证医学”在我国还刚刚起步，它的推广还需不断努力探索，任重而道远。在这篇文章中王

吉耀教授介绍了近十多年来循证医学在中国开展的概况，又指出目前尚存在的不足之处，也分析了

产生这些不足的原因，并提出了建议和今后发展的方向。

她希望国家加强对临床研究的重视，增加资金投入；加强对从事临床研究人员特别是医师的培

训，提高临床研究设计质量；建立临床研究咨询及操作平台，对临床研究全过程的督导，减少研究

中的偏倚，使我国更多的临床研究证据走向国际，作为国际上开展循证医学的证据，提高我国在国

际医学界的话语权和知名度，与我国科技大国相匹配。
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