
 

以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。  

作者： 来源：新华网 发布时间：2010-1-20 11:30:57 选择字号：小 中 大 

 

据法新社1月17日报道，上周日公布的两项研究报告显示，为数众多的科学家们对12.2万人的基因

数据进行研究筛查后发现，可导致患糖尿病风险加大的基因变体数量增至原来的五倍。 

 

一个由研究人员组成的团体首次确定出10种帮助决定人体调节血糖和胰岛素水平的基因变体，血糖

和胰岛素水平是Ⅱ型糖尿病的关键指标。 

 

在这个团体开展的另一项姊妹研究中，来自欧洲、美国、加拿大和澳大利亚100多家研究院所的科

学家们确定出其中两种直接影响患糖尿病风险的新基因变体。 

 

研究还查明另外三种与血糖水平变化有关联的基因罪魁。 

 

其中一项研究报告的主要撰稿人之一、马萨诸塞综合医院研究员何塞·弗洛雷斯介绍说：“以前我

们只知道，只有四个基因变体与血糖代谢有关，而且只有其中一个基因变体会对Ⅱ型糖尿病产生影

响。” 

 

弗洛雷斯在发表报告时表示，“发现这些导致糖尿病的新途径可有助于我们更好地了解如何调节血

糖，并分辨出血糖的正常变化和病理性变化，进而研究出可能的新型治疗方法”。 

 

特别是发现一种被称作GIPR-A的基因起着特别重要的作用。 

 

通常，GIPR-A生成一种蛋白质，该蛋白质是影响食欲的普通激素的一部分，可刺激人体分泌胰岛素

来控制血液中的血糖水平。然而，变异的基因会破坏这种反应机制，导致血糖升高。人体不能分泌足够

胰岛素时或细胞不能识别所分泌的胰岛素并对其做出反应时，就会导致血糖水平异常而患糖尿病。 

 

该研究团队表示，与糖尿病有关的其他基因影响因素还有待发现。 

 

 

 

 

特别声明：本文转载仅仅是出于传播信息的需要，并不意味着代表本网站观点或证实其内容的真实性；如

其他媒体、网站或个人从本网站转载使用，须保留本网站注明的“来源”，并自负版权等法律责任；作者如果

不希望被转载或者联系转载稿费等事宜，请与我们接洽。 

研究显示：糖尿病风险基因激增五倍
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