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英国牛津大学研究人员日前报告说，不少糖尿病人需要通过补充胰岛素来控制血糖，在不同补充方

案中，以每天注射一剂长效胰岛素效果最好。 

 

牛津大学发布的新闻公报说，许多Ⅱ型糖尿病人不仅需要口服药物，还需要注射胰岛素。目前针对

糖尿病患者有多种治疗方案，其中包括每天三餐时各注射一剂胰岛素，或每天注射两剂胰岛素，也可每

天只注射1剂长效胰岛素等。 

 

研究人员在3年内对708名糖尿病患者的治疗情况进行了调查。结果发现，与每天注射两剂胰岛素的

治疗方案相比，每天注射3剂胰岛素或注射1剂长效胰岛素的效果更好，患者血糖含量明显较低。其中，

每天注射1剂长效胰岛素的方案还能较少引发血糖过低等副作用。 

 

相关研究报告发表在新一期《新英格兰医学杂志》（NEJM）上。 
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