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科学家在本周于华盛顿举行的美国化学学会会议上指出，初步研究表明，对肠道有益的微生物经基

因工程改造后可制造出一种特殊蛋白，这种蛋白质有助于调节患有糖尿病小鼠的血糖。尽管此项研究尚

处于初步阶段，但这种可在酸奶中生长的微生物，未来也许可为糖尿病患者带来一种全新的替代疗法。 

 

美国特拉华州大学化学工程师开尔文·李表示，用细菌来帮助人类治疗疾病的概念是非常有趣的，

也非常具有创造性。即便不能直接使糖尿病问题得以解决，它在一般意义上也提供了一种新思路。 

 

Ⅰ型糖尿病患者缺乏制造胰岛素的能力，胰岛素是一种可触发肌肉和肝脏细胞吸收葡萄糖并将之存

储为能量的荷尔蒙。利用位于肠道的上皮细胞和肠道内数以百万计的健康细菌之间的现有信令系统，美

国康奈尔大学生物化学工程师约翰·马奇及其同事重建了这一至关重要的回路。这些上皮细胞从食物中

吸收营养，保护组织免受有害细菌侵袭，并“倾听”来自有益细菌的分子信号。 

 

研究人员曾创建了一个非病原性大肠杆菌菌株，它能产生一种称为GLP—1的蛋白。在健康人群中，

此种蛋白可触发胰腺中的细胞制造胰岛素。去年3月，马奇及其同事发表报告称，可分泌此种蛋白的基

因工程细菌细胞能触发培养皿中的人类肠道细胞产生胰岛素。但目前，研究人员尚不清楚为什么该蛋白

会有此种效应。 

 

在最新研究中，研究人员给糖尿病小鼠喂食基因工程细菌，80天后，这些小鼠血液中的血糖值恢复

到正常水平；而没有喂食基因工程细菌的小鼠仍维持其高血糖值。此项研究的前景是，糖尿病患者今后

无需再依赖胰岛素注射，而只要喝些酸奶或饮料即可缓解病情。 

 

与使用蛋白本身作为治疗手段相比，创建出可产生此种蛋白的细菌具有很多的优点。此种细菌能分

泌出适量蛋白以应对宿主的病情。这将最大限度地减少患者自我监测的需要，并允许患者自身细胞（或

共生的大肠杆菌细胞）在需要的时候提供适量的胰岛素。 

 

另外，在需要的地方产生这种蛋白将克服蛋白药物所带来的一些问题，这些蛋白药物的制造成本高

昂，而且在消化过程中常常会降解掉。研究人员表示，对这些蛋白进行纯化处理后使其与肠道融洽相处

是非常昂贵的，而益生菌非常便宜，每剂量的价格不到1美元。在贫困地区，其在酸奶中进行培养后就

可直接进行散发。 

 

不过，研究人员尚未对小鼠的肠道进行研究，因此尚不清楚糖尿病小鼠怎样以及在何处产生胰岛素

的。触发肠道细胞产生胰岛素来治疗糖尿病的疗法究竟是否具有副作用，如是否导致荷尔蒙过量或对上

皮细胞的正常功能产生抑制，还有待科学家们进一步研究。 
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