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英国内分泌专家布鲁姆专家研究发现：人体内有一种内分泌调节肽(PYY-3-36)(麦殊岭)，可为人类

控制肥胖防治糖尿病，开发糖尿病新药提供帮助。英国皇家医学会院士布鲁姆教授二月二十四日向中国

同行报告了这项研究的成果与进展。 

 

他在北京举办的“中英糖尿病学术交流国际会议”称，肥胖与遗传基因密切相关，而他发现的这种

神经内分泌调节肽，对人的食欲有很强的调控作用。研究表明，肥胖患者体内的“麦殊岭”分泌量低于

体重正常人群，从而使其摄取过多的热量而导致肥胖。 

 

布鲁姆通过对合成的“麦殊岭”类似物进行动物和人体临床试验证明，它对下丘脑摄食中枢异常神

经传导有矫正作用，能稳定维持人体摄食中枢的正常机能，减少饥饿感，增强饱腹感，可有效抑制病理

性过多获取食物。 

 

他指出，如果把人工合成的“麦殊岭”变成药物，就能使食欲亢进的肥胖患者减少摄食欲望，实现

减肥。而肥胖的糖尿病人若能安全有效地减肥，则可增强胰岛素受体生物活性，显著减轻胰岛细胞的负

担，甚至对受损但尚未凋亡的胰岛β细胞产生不同程度修复作用，实现高水平的治疗效果。 

 

长期致力于中英医学交流的布鲁姆教授是英国内分泌协会主席，其研究涉及肥胖和糖尿病胰岛细胞

等领域，居国际领先地位。他支持中国留英学者王执礼创办了目前中国规模最大的糖尿病专科医院，并

在临床探索出“保护胰岛细胞的综合疗法”治疗糖尿病，取得良好效果。 

 

中英糖尿病学术交流国际会议由北京市医学会糖尿病学会、中华国际医学交流基金会、北京市朝阳

糖尿病医院联合举办。北京医科大学内分泌系教授纪立农教授、布鲁姆中华国际医学交流基金会理事长

宗淑杰等近百位医学专家出席。 

 

英国专家来京交流控制肥胖防治糖尿病研究成果

中英糖尿病学术交流国际会议在京举办
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