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内部细菌导致女性尿路感染复发几率居高不下。 

（图片提供：CORBIS） 

 

尽管有适当的治疗和追踪调查，但那些患有尿道感染（UTI）的妇女依然有44%的几率在最初的感染

发生后的1年内再次复发。在利用动物模型进行研究后，美国科学家日前在《公共科学图书馆·医学》

（PLoS Medicine）上报告说，他们找到了证据，表明在UTI患者的膀胱中存在着细胞内的细菌小生境，

这一发现对于传染病的复发研究及其治疗具有重要意义。 

 

UTI最初由尿路致病性大肠埃希菌（UPEC）引起，每年大约有1300万名美国妇女被这种细菌感染，

同时造成大量的经济损失以及发病率居高不下。通常认为，大多数复发感染是由来自排泄物细菌群落中

最初感染的UPEC菌株的存留所导致的，这些菌株被认为能够回到并重新感染膀胱。然而密苏里州圣路易

斯市华盛顿大学医学院的大卫·罗斯恩、斯科特·胡特葛丽恩和同事，通过对小鼠的研究提出了关于

UPEC存留和UTI复发的另一个解释。在模型动物中，UPEC菌株入侵排列在膀胱上的上皮细胞并形成了细

胞内的细菌群落（IBC）。一些被感染的上皮细胞随尿液排出，然而其他细胞依然能够释放细菌，其中

许多细菌采用了一种细丝状的形态。这些细丝状的细菌能够抵抗宿主的免疫响应，最终，这些病原体建

立了一种细胞内的存储形式，后者得到了抗生素和宿主免疫监督的保护。 

 

为了研究这种动物模型与人类UTI的相关性，罗斯恩等人采集了80名患有急性无并发症膀胱炎的女

性的尿样，以及20名曾有UTI史的无症状患者的尿样。利用一种光学显微镜、电子显微镜和抗体荧光染

色的结合方法，研究人员在18%的膀胱炎患者中发现了IBC。在41%的患者尿样分析中发现了细丝状细

菌，其中包括所有在尿液中发现了IBC的患者。无症状的病人和那些被革兰氏阳性病原体感染的患者则

没有细丝状细菌或IBC。研究人员同时发现，所有具有IBC的患者和大多数在尿液中存在细丝状细菌的患

者都被大肠埃希菌感染了。 

 

研究人员认为，这项研究所发表的数据为IBC、细丝状细菌和急性无并发症膀胱炎之间的关系提供

了一个有力的证据。这项工作同时表明，在鼠科动物模型中观察到的IBC感染循环至少与人类疾病是部

分相关的。未来的研究将包括对采自不同时间点的尿样进行分析，从而评估IBC在UTI复发中扮演的准确

角色，同时一项调查将涉及携带IBC的UTI患者是否能够从长期的抗菌素治疗或细胞内穿刺中获益。 
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