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如何提高心血管内科的实习教学质量 

张倩，宋治远 

  (第三军医大学西南医院心内科,重庆，400038) 

  

  摘 要： 心血管内科在内科系统的教学中占有重要地位，由于其内容复杂、繁多，概念抽象，学生学

习普遍感到被动吃力，积极性不高。我们总结了本科室近年来的实习教学工作，有如下体会：1. 科室重

视，教员负责，建立一套完整的教学保障机制。2. 积极开展丰富多彩的临床教育形式，满足学生的学习需

求，调动学生学习的主动性。3. 根据学科特点，多种教学方法相结合，注重能力与素质的培养，增强学生

临床实践技能。 

  关键词： 心血管内科  实习 

    

  随着社会、科技的进步，获得信息的途径日益增多，现代医学教育模式也随之改变，学员综合素质的

不断提高，也对临床教学提出了更高的要求，只有通过不断地改革和完善，才有可能培养高素质的医学

生。临床实习是医学理论联系实践的桥梁，在医学教学中起着承前启后的作用。心血管内科在内科教学中

占有重要地位，由于其自身的特点——内容繁多，概念抽象，复杂难懂，尤其是心电生理知识及心脏听诊

等环节，更是短期内难以融会贯通，学生学习普遍感到吃力、被动，积极性不高。我们总结了本科室近年

来的带教工作，有如下体会： 

  1. 科室各级人员高度重视，建立健全监督和保障机制 

  有些教学医院面对繁重的医疗任务，往往忽视了临床教学工作，加之部分医生只关心医疗和科研，对

带教工作不热心，也影响了教学质量的提高。我院作为全国百佳医院和教学医院，充分认识到教学不仅是

任务，更关系到医院的后续人才培养，一直把临床教学当作工作重点来抓。科室内有专职教学组长、教学

秘书统筹安排教学工作、制订教学计划，个人教学工作的完成情况要与职称、奖金挂钩，在不耽误临床医

疗的前提下，充分满足教学工作的人员及场地需要，所有这些都为提高教学质量提供了可靠的保证。在教

学内容上，除了根据教学大纲要求制定统一的教学计划，还有定期的专题讲座及临床病例讨论分析；在人

员配备上，每年要抽调高年资主治医师以上的人员承担实习教学任务，教学人员脱离临床专职教学，这样

既可保证教师有充足的时间备课，准备实习病例，又能保证教学内容不脱节、遗漏或重复。这些措施为高

质量完成教学任务提供了人力和物力上的保证。同时定期组织学生对临床带教工作进行质量评估，及时改



进带教工作方法，提高带教老师的专业技能的影响力，对带教老师形成一定的压力，促使其不断地学习、

不断地钻研业务。对每个学生在结束本科实习前进行实习情况的全面评估，通过考评了解学生的基础理论

知识，专科知识和技术操作的熟练程度，一方面培养其思维能力,强化其相关的理论知识，激发对实习操作

的欲望；另一方面可使带教老师了解学生对相关知识掌握的程度和对操作要领的理解程度，便于发现问

题，适时矫正与反馈。双向考评对带老师产生的压力，老师互相学习、互相促进，不断钻研业务、技术，

形成了一种良好的学习风气，使自身素质大大提高，保证了临床教学质量。 

  2. 积极开展多种临床教育形式，满足学生的学习需求 

    由于心血管系统的知识较为复杂、抽象，单纯依靠授课和临床带教很难满足培养高素质临床医生的要

求。因此必须开展丰富多彩的教育形式，来帮助学生理解和掌握疾病的诊治规律，培养学生正确的临床思

维及处理问题的能力。我们根据以往的临床教学经验和近几年的不断改革探索，认为可以通过以下诸种措

施，弥补日常教育中的不足。首先，要重视调动学生学习的主动性，对一些同学们感兴趣的疾病和相关诊

治，可组织他们进行有针对性的文献查阅、综述撰写或深入研究，以培养他们的临床科研能力。第二，加

强教学查房，针对具体病例教学。查房是医院将临床、教学以及科研有机结合的重要方法，也是培养人

才、总结经验、提高技术的重要手段。教学查房可以强化学生临床基本技能的培训，培养他们的临床思维

和理论联系实际的能力；结合具体病例介绍该疾病在国内外的研究进展和热点问题，讲解学生课堂上未学

到而临床上又经常用到的知识。对一些抽象复杂的内容，及时组织学生进行教学查房或示教，可以使学生

理解性记忆，并能融会贯通，明显提高了教学质量。第三，结合具体病例进行讨论。在前期的学习中，学

生只是通过课本或课堂了解了某种疾病的临床表现、诊断及治疗，实习的重要任务之一就是通过病例强化

所学的知识。教师选择典型病例，让学生分组问诊、查体、查阅辅助检查项目，自己思考后做出初步诊

断；并进行小组间讨论，自由发表个人意见，互相启发争论，加深记忆。从实习开始就要很好地模拟临床

环境，学生要以一个医生的态度去学习，去接触病人，时时将自己置身于临床实际，这将有助于提高学生

学习的积极性，锻炼其实际操作能力，加速临床思维的形成，缩短课堂与实习间的差距。第四，结合基础

知识进行讲解。心血管病人涉及多学科知识，有关电生理、解剖等基础知识十分重要。在前四年的学习

中，学生分科学习了多门基础课，实习是由基础学习向临床学习的过渡，在实习时联系学过的基础知识解

释有关临床现象既可以做到温故知新，又便于临床知识的理解和记忆。通过理论与实际病人结合进行讲

解，使学生达到理性和感性认识的统一。第五，充分利用科室多年来积累的临床教学资料。通过实物图

片、幻灯或多媒体形式让学生了解一些特殊病例，观看一些特殊体征或影像资料，扩大知识面，补偿临床

实习中的欠缺。我科自行研发了心脏听诊等新的多媒体教学课件，不仅能帮助学生区分各种心脏杂音的区

别，还能同时展示相关的血流动力学改变，杂音产生的机理。使原本抽象、单调的内容生动形象化，极大

地提高了教学效果。第六，运用网络功能，积极开展远程教育。网络已经在各个领域发挥越来越重要的作

用，考虑到目前大多数学生已有条件在宿舍上网，并且我校电子阅览室条件也十分完善，所以，我们将多

媒体教学课件中一些重点或难点的部分制成超文本，再增加一些通俗、有趣味性的内容帮助理解，上传至

校园网，供学生自学或复习。 

  3. 结合心血管内科工作特点, 注重能力与素质培养，增强学生临床技能 

  心血管内科实习是整个内科教学工作的重要部分，在注重专业知识教学的同时，还要加强临床工作能

力和素质的培养，为下一步的实习和毕业后的工作打好基础。实习学生初到我科时，面对复杂病例，特别

是病情危重的老年病人，常常有畏惧心理，有些带教老师也认为学生参与危重病人的抢救，既碍手碍脚耽

误时间，又容易引起病人家属的意见。针对这种情况，我们明确要求所有学生，无论病人的病情多么复

杂、危重，只要条件允许，都要参与诊治，教师严格把关。并使教师和学生都能认识到，心血管内科是一

门实践性、应用性很强的科学，单纯的课堂授课、理论教学只是学习的一个方面，理论课所讲述的疾病原

理、特点、性质必须经过实践来检验、丰富和提高。只有这样才能将对疾病的感性认识逐渐上升为理性认

识。要全方位引导学生向医生角色的转变，在与病人直接打交道的床边教学、临床实习中，使学生得到道

德、文化、医术及心理素质训练，这种教学效果是课堂上、讨论中、专题报告及校园文化氛围中不可能达

到的。我们利用科室病人多、病种全、危重急症频发等特点，坚持将学生推到抢救第一线，让学生多看、

多学，这样作对于只在我科进行短期实习的学生来讲难度较大，对教师也有压力，但我们仍然克服困难，

尽量保证学生能够在有限的实习期内学有所得，为转变成为一名合格的实习医生打下坚实基础。 
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● 多媒体技术在整形外科学教学中的运用 

● 建立肾移植专题学习网站的构想 
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