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摘要: 

      目的研究彩超引导下局部注射A型肉毒毒素（BTX-A）联合矫形器治疗颈部肌张力障碍的疗效。 方法选取105例颈部肌张力障碍患

者，采用随机数字表法分为口服药物治疗组（采用口服药物进行治疗）、BTX-A治疗组（采用BTX-A注射进行治疗）和联合治疗组（采

用 BTX-A注射联合矫形器进行治疗）。BTX-A治疗在彩超引导下进行局部肌肉注射。所有患者分别在治疗前及治疗后1、3和6个月，应

用Tsui量表及Spitzer生活质量指数评分进行痉挛和生活质量状况评分。 结果口服药物治疗组在治疗前、后的Tsui量表和Spitzer生活质量指

数评分差异无统计学意义（P＞0.05）；BTX-A治疗组和联合治疗组分别在BTX-A局部注射和BTX-A局部注射联合矫形器治疗前、后的Ts
ui量表及Spitzer生活质量指数评分差异有统计学意义（P<0.01）；联合治疗组与BTX-A治疗组在治疗后3和6个月的Tsui量表、Spitzer生活

质量指数评分比较，差异有统计学意义（P<0.05）。 结论彩超引导下局部注射BTX-A联合矫形器治疗能显著降低肌张力，提高生活质
量。 
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