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  2000年第五次人口普查结果显示，我国60岁以上老年人口已

达1.3亿，占总人口的10.4%，其中65岁及以上的人口为8 811万

人，占6.96%。据专家预测我国老年人正以每年3%的速度递增

〔1〕，到2010年，中国60岁及65岁以上的人分别占全国总人口

的12.18%和8.12%，2020年分别为16.23%和11.30%，2030年分别

为22.34%和15.21%。由此可见，到2030年时中国将进入“超老年

型”社会〔2〕。而且老年人免疫功能失调,容易导致各种慢性疾

病及致残病〔3〕，所以老年人的健康问题越来越受到全社会的

关注，本文对2004～2006年我院老年住院病人病案资料进行了综

合分析，旨在发现老年人消化系统疾病患病规律，为其防治提供

科学依据。 
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  1 资料与方法 

  1.1 资料 本院2004-2006年住院病人在病案科微机存储的相关资料，并通过计算机对3年的所有住院病人进行筛选，其中年龄

≥60岁者，共计13 787例，收集其病案资料，性别、年龄、疾病构成、死亡分布等情况，资料来源真实、可靠，疾病分类按国际

疾病分类ICD 10标准为依据进行分析，死因分析取第一诊断。 

  1.2 统计学方法 采用SPSS11.5软件进行χ2检验。 

  2 结 果 

  2.1 老年住院病人主要系统疾病分类顺位 2004-2006年老年住院病人疾病分类均主要集中在循环系统疾病、恶性肿瘤、呼吸

系统疾病、消化系统疾病和内分泌营养代谢病，但顺位有所不同，且2004和2005年消化系统疾病和内分泌营养代谢病顺位均有所

前移。不同年份前5位系统疾病病人均占该年所有老年住院病人的70%以上。 

  2.2 消化系统疾病病种分析 鉴于消化系统疾病顺位发生前移，对2004-2006年消化系统疾病进一步分析，消化系统前5位疾病

的老年病人均占该年所有老年消化系统疾病住院病人的50%以上，且胆石病为消化系统疾病首位。 

  2.3 老年消化系统疾病住院病人年龄和性别分布 老年消化系统疾病患者主要集中在75岁以下，占老年消化系统住院病人的

80%以上。除2004年各年龄段性别构成比无显著差异，2005和2006年各年龄段性别构成比较均有显著差异，且男性多于女性(表

3)。表3 2004-2006年各年龄段老年消化系统疾病住院病人性别构成比较 

  2.4 老年消化系统疾病住院病人住院天数和费用情况 2004-2006年老年消化系统疾病住院病人住院天数均集中在1个月以内，

分别占该年老年消化系统住院病人的91.90%、93.85%和91.98%。住院费用主要集中在1万元以下，分别占该年老年消化系统住院

病人的65.09%、71.29%和66.36%。 

  2.5 老年消化系统疾病住院病人出院情况比较 2004-2006年各年份老年消化系统疾病住院病人出院情况均以治愈和好转为

主，占当年老年消化系统疾病住院病人的90%以上。各年份比较差异不显著(P>0.05)(表4)。 进一步对消化系统疾病死因分析发

现，肝硬化为3年来主要死亡原因。表4 2004-2006年老年消化系统疾病 住院病人出院情况比较 

  3 讨 论 

  1997年全国死因顺位统计中城镇居民心脑血管疾病死亡人数之和是恶性肿瘤的两倍〔4〕，且恶性肿瘤和消化系统疾病成为

仅次于心脑血管疾病的另外两大“杀手”，加强对老年各种疾病的监测、诊断和治疗，更重要的是通过健康教育，普及必要的健

康常识，提倡消除不良的生活方式，进行健康饮食，从而减少老年性疾病的发生，保护老年人的身心健康。 

  本研究显示，消化系统疾病以胆石病居首位，胆石病是世界范围内的常见病及多发病，且随着人口老龄化和生活条件的改

善，呈逐年增长趋势。研究表明〔5〕胆囊炎、家族史、油腻饮食、体质指数、甘油三酯、多孕次、糖尿病、不吃早餐等是胆石

病的主要危险因素。因此，加大宣传力度，鼓励人们从健康角度出发，自觉规律饮食，加强锻炼，控制体重，预防胆囊炎和糖尿

病是防治胆石病的重要手段。 

  研究显示，老年消化系统疾病住院病人住院天数均集中在1个月以内，住院费用主要集中在1万元以下。尽管从资料上看个人

的住院时间较短、花费也较低，但由于该5种疾病的患病人数较多，所以从整体来说医疗支出比较庞大，这也就导致用于老年性

消化系统疾病的医疗支出占整个医疗资源的比重较大。所以提高老年人的医疗保健意识，降低这些疾病的发病率，将有利于减少

卫生资源支出，合理利用卫生资源。 

  对消化系统疾病死因分析证实，肝硬化是引起老年消化系统病人死亡的首要因素。由于老年人肝脏结构及功能老化，容易引

起肝脏营养不良和肝内代谢产物积聚，又因老年人各脏器功能减退，导致机体应激能力下降。在肝硬化时，枯否细胞功能障碍，

吞噬和清除细菌的功能明显减低及门静脉高压，极易合并严重感染、消化道出血等，导致有效血容量不足，出现多脏器障碍、衰

竭，导致死亡。因此，在治疗过程中，应在治疗原发病同时，根据不同年龄阶段肝硬化的特点，预防及控制各种感染和消化道出

血，纠正电解质紊乱，保护重要脏器功能，降低病死率。 

  人口老龄化是人类社会进步的标志，是世界人口发展的必然趋势，但随着年龄的增长，老年人免疫功能失调，容易导致各种

慢性疾病及致残〔6〕。所以关心和防治老年性疾病，解决好人口老龄化的问题显得尤为重要，以预防为主采取有效措施尽量减

少疾病，营造人类优良生存环境，重视和提高老年人的生存质量，从而达到生理、心理、社会全方位的协调状态。 
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